UBND THANH PHO GIA NGHIA ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HOA CUC Poc lap — Tw do — Hanh phic

Paik R ’Moan, ngay 5 thang 09 ndm 2024

DU KIEN MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC CHO TRE TU 2 -5 TUOI
NAM HOQC 2024 — 2025

Cian ct Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cia BGD&DT vé
Thong tu Ban hanh Chuong trinh Gido duc Mam non;

Can cur vao Thong tu 51/2020/TT-BGDDT cua by GD &DPT ngay 31/12/2020
vé sira doi bo sung mot sd ndi dung ctia Chuong trinh gido duc mam non;

Cin ctr B Chuan phat trién tré 5 tudi;

Can ct tinh hinh thuc té Trudng mam non Hoa Cuc, bd phan chuyén mén du

kién xdy dung ké hoach chiam séc, gido duc nam hoc 2024-2025 v&i nhiing ndi dung
nhu sau:

I. DU KIEN MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC CHO TRE TU 2 -5
TUOI, NAM HOQC 2024 - 2025

1. Dw kién muc tiéu, ndi dung gido duc nhom tré (nha tré)

STT MUC TIEU NOI DUNG

PHAT TRIEN THE CHAT

a, Phit trién vin dong

MT 1: Thuc hién duoc cac dong | - HO hép: Hit vao, tho ra.

tac trong bai tap thé duc: Hit thg, | - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, sang 2
1 | tay, lung/ bung va chan ngang, dua ra sau két hop véi lic ban
tay.

+ Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, ding 1én, co dudi
tung chan

2 | MT 2: Giit duoc thiang bang trong | -Téap di, chay:

van dong di/chay thay d6i toc do | + Di theo hi¢u lénh.

nhanh - cham theo c6 hoac di |+ Di trong duong hep.

trong duong hep co bé vt trén tay. | + Bi budc qua vat can.

+ Tap budc 1én, xudng bic cau thang.
+ D1 ¢6 mang vat trén tay.

+ Pi theo hudng thang.

+ Pi theo dudng dich dic.

+ Chay theo hudng thang.




+ Chay cham.

+ Chay nhanh.

+ Chay theo hiéu I¢nh cua co.
+ Pling co 1 chan.

MT 3: Thuc hién phoi hop véan
dong tay - mat: Tung - bit bong
vol ¢6 & khoang cach 1 m, Ném
bong vao dich

- Tap tung, ném, bat, lan, chuyén:
+ Tung, bat bong cung co.
+ Ném bong cung co.

+ Ném bong Ién cao.

+ Ném bong vé phia trude.
+ Ném bong vao dich

+ Ném bong vao 1o

+ Ném vao dich xa 1- 1,2m.
+ Lan bong vé phia trude

+ Chuyén bong cho ban
-Tép nhun bat:

+ Bat tai cho.

+ Bat qua vach ké.

+ Bat xa 30cm.

+ Bat vé phia trudc.

MT 4: Phoi hop ,tay, chan co thé
khi bo dé gitt dugc vat dat trén
lung.

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudng va c6 vt trén lung.
+ B0 theo dudng zich zic

+ Truon thang hudng.

+ B0 chui qua cong

+ B0 qua vat can.

+ Truon qua vt can.

MT 5: Thé hién sitc manh cta co
bap trong van dong lan, ném, da
bong.

- Nhén dit do vat

- Ném xa lén phia trudc bang 1 tay (ti
thiéu 1,5m).

- Ném xa 1én phia truéc bang 2 tay.

- P4 bong vé phia trude.

MT 6: Van dong co tay, ban tay,
ngon tay — thuc hién “mua khéo”

- Tap xau,luon day,cai cdi clc, budc day
- Xoay tay, cham cac dau ngon tay voi
nhau, rét, nhao,khuay,ddo,vo xé&.

MT 7: Phéi hop duge ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay - mat
trong cac hoat dong: nhao dat |
nin: vsx t0 chim, xoay xong tay,
chudi deo cb.

+ Chap ghép hinh, ...
+Chong, xép 6-8 khbi.
+ Tap cAm bt td, v&.
+ Lat m¢ trang sach

b) Gido duc dinh duwéng va sirec khoé

MT 8: Thich nghi véi ché do an
com, an duogc cac loai thuc an
khac nhau.

- Lam quen véi ché do an com va cac
loai thirc an khac nhau.

-Tap luyén nén nép thoi quen tot trong
an ubng

- Luyén mot sb thoi quen tt trong sinh




hoat: dn chin, udng chin,ria tay trudc
khi an, lau mat, lau mi¢ng, uong nudc
sau khi an, virt rac dung noi quy dinh.

MT 9: Ngu 1 gidc budi trua.

- Luyén théi quen ngu 1 giac trua

10

MT 10: BDi vé sinh dung noi qui
dinh.

-Tap di v¢ sinh dung noi quy dinh
- Tap mot so thao tac don gian trong rua
tay, lau mat.

11

MT 11: Lam duoc mot sO viéc
voi su giup do cua nguoi lon (Lay
nuoc di vé sinh...)

- Tap tu phuc vu:

+ Xtic com, udng nuéc.

+ Chuén bi chd ngu.

- Tap noi voi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, vé sinh.

12

MT 12: Chap nhan: Poi mu khi ra
nang; di gidy dép, mic quan 40 4m
khi tro1 lanh.

+ Mac quan ao, di dep, di v¢ sinh, coi
quan &o khi bi ban, b1 uét.

13

MT 13: Biét tranh mot s6 vat
dung, noi nguy hiém (bép dang
dun, Phich nudc nong, x6 nudc,
giéng) khi duoc nhic nho.

- Nhan biét mot so vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong dugc phép
sO vao hodc dén gan

14

MT 14: Biét va tranh hanh dong
nguy hiém( leo tréo 1én lan can,
choi nghich cac vat sdc nhon..) khi
dugc nhic nho.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh

PHAT TRIEN

NHAN THUC

15

MT 15: So nan, nhin, nghe, ngui
ném dé nhan biét diém ndi bat cua
dbi tuong

- SO nan, nhin, ngui ... do vét, hoa, qua
dé nhén biét dic diém nodi bat.

- SO nén dd vat, do choi dé nhan biét
cting — mém, tron (nhin) — XU Xi

16

MT 16: Choi bat chuéc mot so
hanh dong quen thudc cua nhiing
nguoi gan giii. Str dung duge mot
s6 d6 dung, do choi quen thudc.

- Tén, dac diém noi bat, cong dung va
cach st dung d6 dung, d6 choi quen
thudc.

- Tim d6 vat moéi cat giau.

17

MT 17: No61 duoc tén cﬁg ban
than va nhiing nguoi than gan giii
khi duoc hoi.

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua
ban than

- Tén va cong viéc cua nhiing nguoi
than gan gili trong gia dinh.

-Tén cua cd gido, cac ban, nhom/ 16p

18

MT 18: Noi dugc tén va chic
nang cua mot sO bd phan co thé
khi duoc hoi.

- Tén, churc nang chinh mot sO b phan
clia co thé: mat miii, miéng, tai, tay,
chan.

19

MT 19: Noi duogc tén va mot vai
dic diém noi bat cia trudng 16p
mam non, cac do vat, ptet,
hoa,qud, con vat, caic mua.. quen
thudc.

- Tén, dic diém noi bat cua truong, 16p
mam non. ..

-Tén va mdt s6 dic diém ndi bat cua con
vat, rau, hoa, qua quen thudc.

- Nghe va nhan biét Am thanh cta mot




s6 dd vat, tiéng kéu ctia mot sd con vat
quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan giii.

- Ném vi cua mot sb thirc an, qua (ngot -
man- chua)

- Pic diém ndi bat ctia mua he

MT 20: Nhan biét mau sic, hinh

- Mau do, vang, xanh.

20 | hoc phu hop kha nang - Hinh tron, hinh vuéng
MT 21: Nhan biét sd lugng, kich | - Kich thudc (to - nho).
21 | thudce to/nho, vi tri khdng gian phu | - Vi tri trong khong gian (trén-dudi,
hop khé nang trude-sau) so vo1 ban than tré.
- S6 lugng (mot- nhiéu)
PHAT TRIEN NGON NGU
MT 22: Thuyc hi¢n dugc nhiém vu | - Nghe cac cau hoi “cai gi?” “lam gi?”
22 | gém 2 -3 hanh dong vi du:“Chéau | “dé lam gi?” “& dau?” “nhu thé nao?”
cat do choi lén gid roi di rira tay!” | -Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho
vé, cau do, bai hat va truyén ngan.
MT 23: Tra 101 cac céu hoéi “Ai | -Tra 101 va dat cau hoi “Cai gi?” “Lam
day”; “Cai gi day”: “..Lam gi”; | gi?” “O dau?” “...thé nao?” “Pé lam
23 | ..Thé nao?(Vi du: “con ga gay | gi?” “Taisao?” ...
nhu thé nao?...)
MT 24: Hiéu ndi dung truyén ngén - Xem tranh va goi tén cdc nhan vat, su
don gian: tra 10i dugc cic cau hoi | vat, hanh dong gan giii trong tranh
24 | vé tén truyén, tén va hanh dong | - Ling nghe ngudi 16n doc sach
cua cac nhan vat..
MT 25: Phat am ro tiéng - St dung céc tur chi do vat, con vat, dd,
25 hanh dong quen thudc trong giao tiép.
MT 26: DPoc duoc cac bai tho, ca | - Poc cac doan tho, bai tho ngén cO cau
26 | dao, déng dao véi sy gitip d& cua | 3-4 tiéng.
cb giao.
MT 27: N6i dugc cau don, cau co | - Keé lai doan truyén duoc nghe nhiéu
5-7 tiéng, ¢ cac tir thong dung chi | 1an, co goi y
27 | sy vat, hd, dic diém quen thudc.
MT 28 : St dung 161 noi voi cac
muc dich khac nhau. - Nghe va thuc hién cac yéu ciu bang
- Chao hoi, tro chuyén. 161 noé1
28 |- Bay to nhu cau cua ban than. - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu
- Hoi vé cac van dé quan tam nhu: | biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.
“Con gi day” “cai gi day?”...
MT 29: Néi to, du nghe, 1& phép | - Str dung céc tir thé hién su 18 phép khi
29 no6i chuyén véi nguoi 16n.
PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI - THAM Mi
30 | MT 30: Noi dugc vai thong tin vé | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén

minh (tén, tudi)

ngoai ban than.




31 |MT 31: Thé hién diéu minh thich | - Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu
va khong thich. thich ctia minh.
MT 32: Biéu 1 su thich giao tiép | - Giao tiép voi nguoi xung quanh
32 | voi nguoi khac bang cur chi, 10
noi.
MT 33: Nhén biét dugc trang thai | - Nhan biét va thé hién mot sb trang thai
33 | cam xtc ,vui, budn, so hai. cam xuc: vui, budn, tirc gian
MT 34: Biéu 16 cam xuc: vui budn | - Biéu 16 mét sb trang thai cam xdc vui,
34 | so hai qua nét mit, ctr chi. budn, so hai, tac gian qua nét mat, cu
chi
MT 35: Biéu 10 su than thién voi | - Quan tam dén cac vat nuoi
35 | mot s6 con Vit quen thu(f)c/gﬁn
gui: bt chudc tiéng kéu , goi
MT 36: Bict chao, tam biét, cdm | - Thuc hién mot s6 hanh vi vin hoa va
36 |ona,vang a. giao tiép : chao tam biét, cam on, ndi tir
“da”, “vang a”, choi canh ban, khdng
c4u ban.
MT 37: Biét thé hién mot s6 hanh | - Thuc hién yéu cau don gian cia gido
37 | vixa hdi don gian qua tro choi gia | vién
bd.( trd choi bé em, khudy bot cho | - Tap sir dung d6 dung, d6 choi
em b¢, nghe dién thoai...)
MT 38: Thuc hién mét s6 yéu cau | - Thuc hién mét sé quy dinh don gian
38 | cua nguoi 16n. trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé dd choi vao noi qui
dinh,......
39 | MT 39: Choi than thién bén canh | - Choi than thién véi ban: Choi canh
tré khac ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban
MT 40: Biét hat va van dong don | - Nghe hat, nghe nhac voi cac giai diéu
40 | gidn theo mot vai bai hat / ban | khac nhau, nghe &m thanh cua c4c nhac
nhac quen thudc. cu.
- Hat va tdp van dong don gian theo
nhac
MT 41: Thich t6 mau, v&, nan, x¢, | - V& cac nét khac nhau, di mau, nan, xé,
41 | xép hinh, xem tranh (cam bt di | vo, xép hinh.
mau, v€ nguéch ngoac). - Xem tranh
2. Du kién muc tiéu, ndi dung giso duc khdi mam
STT MUC TIEU NOI DUNG
PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong




MT 1: Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo hudng
dan

- H6 hap: Hit vio, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bit chéo hai tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon: Cai ngudi vé phia;
Quay nguodi sang trdi, sang phai;
Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Budc [én phia trudce, budc sang
ngang, ngé)i xOm; dimg 1én;bat tai chd;
Co dudi chan.

MT 2: Gitr dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong

+ Di kiéng got

+ Di trong duong hep

+ D1 c6 mang vat can trén tay

+ Pi theo dudng ngodn ngoco.

+ Pi, chay thay d6i theo duong dich dic
+ Pi trong dudng hep dau doi tai cat.

MT 3: Kiém soat dugc van dong.

Tap céac bai tap co ban di va chay

+ Chay theo hudng thang

+ D1, chay thay doi toc do theo hiéu
1énh

+ Chay lién tuc trong duong dich dic (3
- 4 diém dich dic) khong chéch ra ngoai

MT 4: Phéi hop tay, mat trong van
dong

Thyuc hién : Lan,tung, dap, chuyén bat
bong.

+ Lan, dap, tung bat bong véi co

+ Chuyén bong hai bén theo hang
ngang, hang doc

+ Bat tai chd

+ Bat vé phia trudc

+ Bat xa 20 - 25 cm

+ Bat qua vat can.

+ Bat qua vach ké.

+ Bat tach khép chan qua 3 -4 6

+ Nhay 10 co

MT 5: Thé hién nhanh, manh
khéo Iéo trong bai tap tong hop.

Tap cac bai tap co ban:

+ Ném xa bang mot tay

+ Ném xa bang hai tay

+ Ném triing dich nim ngang

+ Ném bong vao ro

+ B0 chui qua cong

+ B0, truon theo hudng thang, dich dic
+ Truon vé phia trude

+ Budc 18n, xudng buc cao(30cm)

+ Bo, truon qua vat can




MT 6: Thuc hién dugc cac van

Gap, dan cac ngon tay vao nhau, quay

0 dong ngon tay, co tay, cudn c0 tay.
7 | MT 7: Phoi hop duogc cir dong ban | + Dan, tét. ’
tay, ngén tay trong mdt s6 hoat | + Xép chong cac khoi khac nhau.
dong. + X¢é dan gidy.
+ St dung kéo, but.
+ T6 v€ nguéch ngoac
+ Cai, cd cuc
+ V& duoc hinh tron theo mau
+ Cét duge mot doan 10 cm
- Xay dung mo6 phong cac cong trinh
- Lap ghép hinh.
- Lép rap cac hinh, xau ludn cac hét,
budc day.
b) Gidao duc dinh dwdng va sirc khée
8 MT 8: No61 ding tén mot so thuc | - Nhan biét mot so thuc phém va mén
pham quen thudc khi nhin vat that | an quen thudc
hoac tranh anh
9 |MTO: Biét tén mot s6 mon an | - Nhan biét dang ché bién don gian cua
hang ngay : Tring ran, ca kho, nau | mot s6 thyc pham, mon an.
canh - Cac mén an quen thudc & trudng mam
non, ¢ gia dinh
10 MT 10: Biét an dé‘ chong 16m, khoe | Nhan biét cac bira an trong ngay va ich
manh va an nhiéu loai thuc an | lgi cia dn uong du luong va du chat
khac nhau. - Nhan biét sy lién quan giira n udng
véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi....)
11 MT 11: Thuc hién mot sb cong | - Tap Rura tay, lau mat, suc miéng
viéc don gian véi su giup do cua | - Lam quen véi cach danh rang
nguoi 1én - Théo tét, cdi quan 4o.....
- Thé hién bang 16i n6i vé nhu cau an ,
ngu, v¢ sinh
.- P1 ngt ding gi0, khong thure khuya
- Khong xem ti vi & khoang cach qua
gan.
12 | MT 12: St dung bat, thia, coc |- Biét cam bat, thia xtc an gon gang,
ding céch. khong roi vai, do thirc an.
13 MT 13: Co m@t s6 hanh vi tét - Biét mdi ¢6, moi ban khi an; an tir ton,
trong khi an udng khi dugc nhac | nhaiki.....
nho - Biét uéng nudc da dun soi, khong
udng nudc 3.
14 | MT 14: C6 mot so hanh vi tot | - Tap luyén mot sO thoi quen tot ve giir

trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhé.

gin suc khoe.
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh moi truong do61 voi suc




khoe con nguoi
- Nhéan biét trang phuc theo thoi tiét

MT 15: Nhan biét va phong tranh

- Nhén biét nhig vat dung nguy hiém

1 mot s6 vat dung nguy hiém ( ban | khong so tay vao 6 dién, ban 13, phich
la, bép dang dun, phich nudc | nudc néng, bép dang dun.
néng....) khi dugc nhic nhé + Khéng tu choi véi nhitng dd vat sic

nhon, dién, vat nong.

16 | MT 16: Nhan biét va phong tranh | - Biét tranh noi nguy hjém ( Ho, ao, bé
nhiing noi khong an toan nguy | chta nudc, giéng, ho voi...) khong
hiém dén tinh mang. dugc choi gan,

- Biét mot s6 truong hop khan cdp va
nho nguoi giup do.

17 |MT 17 Nhan biét va phong tranh | - Khong cuoi dua khi an, ubng hoic khi
mot sO hanh dong khi dugc nhac | an cac loai qua c6 hat...
nhé - Khong tu 13y thudc ubng

- Khong leo tréo ban ghé, lan can
- Khong nghich cac vat sic nhon
- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p
PHAT TRIEN NHAN THUC
Kham pha khoa hoc

18 | MT 18: Su dung cac giac quan dé | - Chirc nang cua cac giac quan va mot
xem x€t, tim hi€u doi tuwgng: nhin, | s6 bd phan cua co thé con nguodi
nghe ngul s0....dé nhan ra dic | - Pac diém ndi bat, cong dung cach st
diém nbi bat ctia d6i tuong. dung d6 dung, d6 choi

- Biét tén goi, dic diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao théng quen
thuoc.

- Pic diém nodi bat va ich loi cta con
vat, cay, hoa, qua quen thudc

- Cach cham soc va bao vé¢ con vat, cay
gan giii.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dét,
da, cat, soi.

19 | MT 19: Quan tam, hiang tha voi | - Hién tuong néng,mu:a néng lanh va
cac sy vat, hién tugng gan gii, | &nh huong cua n6 dén sinh hoat cuia tré.
nhu cham cht quan sat su vat hién
tugng; hay dit cau hoi vé dbi
tuong

oo | MT 20: Lam thtr nghiém don gian | - !_élm thi nghiém tha cac vat vao nudc
vOi su giip d6 cua nguoi lon dé | & nhan biét vat chim hay ndi; Su phat
quan sat , tim hiéu d6i tuong trién cta ‘cdy qua cac giai doan........

o1 | MT 2I: Thu thap thong tin vé doi | - Mot sd ngudén nudc trong sinh hoat

tugng bang nhiéu cach khac nhau

hang ngay




c6 sy goi md cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro chuyén vé
doi tuong.

- Ich loi cua nudc véi doi song con
nguoi,con vat va cay.

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay

MT 22: Phan loai cac doi tuong

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1

22 theo mot dau hiéu noi bat. dAu hiéu ndi bat.

- Phan loai dd dung, dd choi theo 1 ddu
hi¢u noi bat.

- Mot s& dau hiéu ndi bat cua ngay va
dém

- Phan loai phuong tién giao thong
theo 1 dau_hiéu noi bat.

o3 | MT 23: Nhan ra mot vai moi quan | - M6i quan hé don gian giita con vat,
hé don gian cua sy vat, hién tuong | cay quen thudc véi moi trudng song cua
quen thudc khi dugc hoi chung

94 | MT 24: M6 ta nhimg dau higu noi | - Nhan biet va mé ta lai mot so dau
bat cia doi twong dugc quan sat | hi€u no1 bat cua cac doi1 tuong da duoc
vOi su goi mo cua cd gido guan sat.

o5 | MT 25: Thé hién mot s6 diéu quan | - Tham gia va phoi hop v&i ban vao cac
sat dugc qua cac hoat dong choi, | hoat dong choi, am nhac, tao hinh....
am nhac , tao hinh...

Lam quen v@i toan

og | MT 26: Quan tam dén sd luong va | - Dém trén d6i tuong trong pham vi 5
dém trén cac d6i tuong giong nhau | va dém theo kha nang.
dém dén 5, hay hoi so luong, dém | - 1 va nhiéu.
vet, biét sir dung ngon tay dé biéu
thi s6 lugng

o7 | MT 27: Tach/ gdp nhom d6i tugng | - Tach mot nhom doi twong thanh cac
trong pham vi 5 nhom nho hon

- Gop hai nhom ddi tugng va dém.

og | MT 28: So sanh s0 lwong hai |- So sanh s6 luong cua hai nhom d6i
nhém doi tugng trong pham vi 5 | tugng: Noi duogc tir nhiéu hon, it hon,
bang cac cach khac nhau bang nhau. ..

og | MT 29: Nhén ra quy tic sap xép Xég tuong img 1- 1, ghép do61
don gian va sao chép don gian - Xép xen k&

30 | MT 30: So sanh 2 d6i tuong Vé: - So sanh cac giéi tuong to hon/ nho
kich thudc va néi duge cac tir dé | hon; dai hon/ngan hon; cao hon / thap
so sanh hon; Rong/hep,bang nhau.

31 MT 31: Nhan dang va goi tén cac | - Nhan biét, goi tén cac hinh; Hinh

hinh

vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chit nhat va nhan dang cac hinh trong
thuc té

- S dung céac hinh hinh hoc dé chap
ghep




32

MT 32 : St dung 161 n6i va hanh
dong dé chi vi tri cua doi tuong
trong khong gian so véi ban than

- Nhan biét phia trén, phia dudi, phia
trudc, phia sau, tay phdi, tay trai cua
ban thin

KHAM PHA XA HOI

33

MT 33: Noi duogc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi duoc hoi tro
chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than

34

MT 34: N6i duoc tén cua bd me,
cac thanh vién trong gia dinh. Pia
chi gia dinh

- N6i duge tén cia bd me, cac thanh
vién trong gia dinh. Dia chi gia dinh

35

MT 35 : Néi duogc tén truong/ 16p,
cO gido, ban, d6 choi, d6 dung
trong 16p khi duoc hoi, tro chuyén.

- Noi duoc tén, dia chi cua truong, 16p

- Biét tén cb va cong viéc ctia o gido.

- Biét duoc tén cac ban, dd dung, dd
choi cua 16p, cac hoat dong cua tré &
truong

36

MT 36 : Nhén biét méot sé6 nghé va
san pham cta nghé pho bién trong
xd hoi va nghé truyén théng o dia
phuong

- Noi duoc tén goi, san pham va loi ich
ciia mot s6 nghé pho bién, nghé truyén
théng & dia phuong

MT 37: C& Td Qudc

- Nhan biét Co T Qudc Viét Nam

37
3g | MT 38: Mot s6 ngay 18 hoi Canh | - Ké duoc mot sérnge‘ly 1& hoi trong nim
dep, di tich lich s ¢ dia|- Ke dugc mot s6 canh dep, di tich lich
phuong,dat nudec. st ¢ dia phuong
- Biét quan tdm dén cac canh dep, 18 hoi
ctia qué huong, dat nudc Vit Nam
PHAT TRIEN NGON NGU’

39

MT 39 : Hiéu nghia tir khai quat
gan giii

- Hiéu nghia céac tur chi nguoi, tén do
vat, su vat, hanh dong, hién tuong gan
giii, quen thudc.

40

MT 40: Thue hién duge yéu theo
yéu cau don gian.

- Hiéu va lam theo y€u cau don gian

MT 41: Lang nghe va tra 10i dugc

- Nghe hiéu noi dung cac cau don cau

M cau hoi cta ngudi ddi thoai. mo rong.
- Lang nghe va tra 10i dugc cau hoi cua
nguoi ddi thoai.

49 | MT 42: N6i 16 tiéng - Phat 4m cAc tiéng cua tiéng viét

43

MT 43: St dung dugc cau don,
cau ghép

- St dung dugc céac loai cau don gian
trong giao tiép.

- bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac cdu don md rong

44

MT 44: Ké lai~du:(yc nhirng su vi¢c
don gian da dién ra cua ban than

- Tra 161 cho cau hoi : “Ai”, “cai gi”, “o
dau”, “khi nao”




MT 45: Doc thudc bai tho, ca dao,

- Hiéu ndi dung, no6i dugc tén bai tho,

4 dé)ng dao... tac gia va doc thudc tho, ca dao, déng

dao, tuc ngir, ho ve.

46 | MT 46: Ke lai truyén don gian da | - Ke lai mot bai tinh tiet cua truyén da
duoc nghe voi sy giip do cua | dugc nghe voi su giup do ctia ngudi 16n
nguoi lon.

47 MT 47: Bat chudc giong ndi cua | - Pong vai theo 16i dan chuyén cua gido
cac nhan vat trong truyén Vién

48 | MT48: St dung céc tir biéu thi sy | St dung céac tir Vang a”; “ Da”;
1€ phép Thua”....trong giao ti€p

49 MT 49: Né6i du nghe khong noi li | - Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét
nhi mat phu hop voéi yéu cau, hoan canh

giao tiép

50 MT 50: Sir dung cac tur thong |- Ké lai su viée ,
dung chi sy vat, hoat dong, dac |- Lam quen v6i mdt sO ki hiéu thong
diém ..... thuong trong cudc séng: nha vé sinh, 16i

ra noi nguy hiém, bién bao giao
thong,dudng cho nguoi di bg. ...

51 |MT 51 Pé nghi nguoi khac doc | + Lam quen véi cach doc tiéng viét
sach cho nghe, tu gi¢ sach xem | + Xem va nghe doc cac loai sach khac
sach. nhau

- Cam sach dung chiéu, m¢ sach, xem
sach va doc truyén
+ Gil gin, bao v¢ sach

52 | MT 5,2 : Nhin vao tranh minh hoa | _ /5 5 c4c sy vat, tranh anh c6 sy giup
va goi tén nhan vat trong tranh a5

53 | MT 53 : Thich v&, “ viét” nguyéch | + Lam quen v6i cach viét tiéng viét
ngoac + Viét tu trdi sang phai, tor dong trén

xubng dong dudi
+ Hudng viét clia cac nét chir
PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

54 MT 5 4 : Nél quc tn, tudl, giot | _ Noi duge tén, tudi, gid1 tinh ctiia ban
tinh cua ban than than
MT 55: NOi duoc nhitng diu | wiewo 414 s R ,

> thich va khong thich ctia ban than Nhing dicu be thich, khong thich

56 MT 56: Manh dan tham gla WV%(? - Manh dan tham gia vao cac hoat
cac h02:1t dong,manh dan khi tra loi dong,manh dan khi tra 161 cau héi.
cau hoi

57 | MT 57 Co gang thyc hién cbng | + C6 gang hoan thanh cong viée duoc

vigc don gian dugc giao (truc
nhat, don do choi,...)

giao (tryc nhat, don dd choi).
+ Tu lam mdt s6 cong viéc don gian
dugc giao ( Gap chan, doi mi, di

dep...)




58

MT 58: Nhan ra cam xuc vui,
budn, so hai, tic gian, ngac nhién
qua nét mat, ct chi, giong
noi.tranh anh

- Nhan biét va biéu 16 mot so trang thai
cam xuc vui, budn, s¢ hii, tic gian,
ngac nhién qua nét mat, 161 noi, ctr chi,
qua tranh, anh., trd choi, hat van dong.

59

MT 59: Biét biéu 106 cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tirc gian.

-Biéu 10 trang thai cdm xuc qua nét mat
cu chi, giong nodi,tro choi, hat,van dong

60

MT 60: Nhan ra hinh anh Béac Hd.
Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho

- Kinh yéu Bac Ho.
- Thé hién tinh cam do6i vdi1 Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac

61

MT 61 : Thuc hién mot s6 quy
dinh & 16p va gia dinh

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh
nhu dé do dung, d6 choi ding quy
dinh.....

- Biét cho dén luot

- Nhan biét hanh vi “ding” — “sai”,

/4
AL,

“tot” — “xau’”’.

62

MT 62: Biét chao héi va noéi 101
cam on, xin 101 khi dugc nhac
nho

- Ctr chi, 16i néi 1& phép ( Chao héi,
cam on)

63

MT 63: Chu y nghe khi co, ban
noi.

- Lang nghe y kién cua nguodi khac, s
dung 101 n6i va cu chi 1€ phép

64

MT 64: Cung choi voi cac ban
trong cac tro choi theo nhom nho

- Chot1 hoa thuan vo1 ban.

65

MT 65: Thich quan sat canh vat
thién nhién va chdam soc cay, con
vat

- Bdo v¢ cham soc con vt va cay coi

66

MT 66: Quan tim dén mdi truong

- Gitr gin v¢ sinh mdi truong
- Bo réc dung noi qui dinh
- Tiét kiém dién nudc

PHAT TRIEN THAM Mi

67

MT 67: Vui suéng, vo tay, noi 1én
cam nhan cta minh khi nghe cac
am thanh ngoi cam va ngam nhin
vé dep noi bat cta cac su vat, hién
tuong .

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cdm, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep ctia cic sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

68

MT 68: Chu y nghe, thich duoc
hat theo, vo tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac. thich nghe
doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit, thich nghe ké céu chuyén.

- Chu y nghe, to ra thich th (hat, vo
tay, nhun nhay, lic lu...) theo bai hat,
ban nhac, doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, nghe ké cau chuyén.

69

MT 69: Vui sudng, chi ,so,ngam
nhin va néi 1én cadm nhan ciia minh
trudc vé dep ndi bat ( vé mau
sdc,hinh dang...) clia cac tic pham

Vui sudng, chi ,sG,ngém nhin va noéi Ién
cam nhén cta minh trude vé dep ndi bat
( vé mau sic,hinh dang...) cia cac tac
pham tao hinh.




tao hinh.

MT 70: Hat ty nhién, hat dugc

- Hat dtng giai di€u, 101 ca bai hét.

70 theo giai di€u bai hat quen thude
71 MT 71: Van dong theo nhip di¢u | - Van dong don gidn nhip nhang ~theo
bai hat, ban nhac, (v0 tay theo | nhip di€u cac bai hat, ban nhac (vo0 tay
phach, nhip, van dong minh hoa) |theo phach, nhip, van dong minh
hoa...)
- Str dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip.
79 | MT 72: Van dong theo y thich cac | - Van dong theo y thich khi hat/Nghe
bai hat ban nhac quen thudc. cac bai hat ban nhac quen thudc.
73 MT 73: Trcf: biét cach v&, td mau | - Su dung cac ki nang vé , t6 mau dé tao
cac nét thang, xi€n, ngang...tao | ra san pham don gian.
thanh btrc tranh don gian.
74 MT 74:Cat, xé tl}eo dai,xé vun va | - St dl_mg cac ki nang cat, xé dan dé tao
dan thanh san pham don gian ra san pham don gian.
75 MT 75: St dung mot s0 k¥ ning | - Lan doc , xoay tron, an dep dat nan dé
nan, dé tao ra san pham don gian | tao thanh cac san pham.
76 MT 7§: Str dung cac qguyén vat | - St dung géc vat liéu tao hinh dé tao ra
liéu dé tao ra cac san pham theo sy | cadc sdn pham
goiy
77 | MT7T: Xép chong, xép canh, xep Xép chong, xep canh, xép cach tao
cach tao thanh cac san pham cau | thanh cac san pham cau trac don gian.
truc don gian
78 MT 78: Tao ra cac san phém tao | Tao ra cac san phém don gian theo y
hinh theo y thich thich
79 MT 79: Nhan xét san phém tao | - Tre biét nhan xét san phém cia minh
hinh. va cac ban
go | MT 80: bat tén cho san pham - Pic tén cho san pham cua minh.

- Bao v&, cét giit gin khong 1am hu, dé
tao ra san pham don gian, dep, trung

bay bao luu san pham dep.
. Dy kién muc tiéu, ndi dung gido duc khdi choi
STT MUC TIEU LUA CHON NOI DUNG
PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
MT 1: Thuc hién dung, day du, | - Ho hap: Hit vao, tho ra.
nhip nhang cac dong tac trong bai | - Tay: Dua 2 tay Ién cao, ra phia trude,
1 thé duc theo hiu I¢nh. sang 2 bén (két hop voi vay ban tay,

nam, md ban tay).
+ Co va duoi tay, vO 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).




- Lung, bung, luon: Cuai ngudi vé phia
trudc , nglra nguoi ra sau.

+ Quay nguoi sang trai, sang phai.

+ Nghi€ng nguoi sang trai, sang phai.

- Chéan: Nhiin chan, ngdi xom dung 1én,
bat tai chd.

+ Dung, lan luot timg chan co cao dau
goi.

MT 2: Gitt dugc thang bang co
thé khi thuc hién van dong

- Tap céac bai tap co ban di va chay:

+ Di bude i lién tiép

+ Pi bang got chan, di khuyu gbi, di lui.
+ Budce di trén ghé thé duc, di trén vach
ké thang trén san.

MT3: Kiém soat dugc van dong

- Tap céac bai tap co ban :

+ Chay 15 m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham 60- 80 m.

+ Chay nang cao dui.

+ Pi thay doi toc do theo hiéu 1énh, dich
dac ( d6i hudng) theo vat chuan.

+ Chay thay ddi toc d6 theo hiéu 1énh,
dich dac ( d6i hudng) theo vat chuan.

+ Pi bude 1ui lién tiép khoang 3m.

MT 4: Thé hién nhanh manh khéo
trong thuc hién bai tap tong hop.

- Tap céac bai tap co ban :

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.

+ B0 dich dic qua 5 diém.

+ BoO chui qua cong, ong dai 1,2m x
0,6m.

+ Truon theo hudng thang

+ Truon sip tréo qua ghé.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30 cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

+ Bat lién tyc vé phia trudc.

+ Bat xa 35- 40cm.

+ Bat tlr trén cao xudng ( cao 30- 35cm).
+ Nhay tir trén cao xubéng ( cao 30-
35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.

+ Bat qua vat can qua 10- 15cm.

+ Bat lién tuc qua 5 0.

+ Pi trong duong hep.

+ Nhay 10 co 3m.

+ Nhay xa.

MT 5: Phoi hop tay — mat trong
van dong

- Thyc hién cac van dong tung, ném, bat

+ Tung bong 1én cao va bat.




+ Tung bat bong véi ngudi doi dién.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Pap va bat bong duoc 4-5 lan lién
tiép.

+ Lan bong va di chuyén theo bong.

+ Ném xa bang mot tay.

+ Ném xa bang hai tay.

+ Ném trung dich bang mot tay.

+ Chuyen bat bong qua chén.

+ Chuyén, bat bong qua dau.

MT 6: Thuc hién cac van dong

+ Cudc — Xoay tron c0 tay.

6 A y .
+ Gap, mo cac ngon tay
MT 7: Thuc hién va phéi hop | + Vo, xoay, x0an, van, bling ngon tay,
dugc cac cu dong cua ban tay, | v€, véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon tay,
ngon tay, phéi hop tay — mat. gan, ndi,..
+ Gap gidy.
7 + X¢, cat dudng thang.
+ To, v€ hinh.
+ Cai, cdi cuc, xau, budc giay.
+ Lap ghép hinh.
+ Xay dung theo mé hinh tri tudng
tugng cua tré
Giao duc dinh dudong va sirc khoe
MT 8: Biét mot sd thuc phém + Nhan biét mot so6 thuc phém thong
8 | cung nhém thuong trong cac nhom thyc pham ( trén
thap dinh dudng).
MT 9: No6i duoc tén modt sd mon | + Nhan biét dang ché bién don gian cua
9 |an hang ngay va dang ché bién | mot s6 thuc pham, mon an.
don gian.
MT 10: Biét an dé cao 16n, khoe | + Nhan biét cac bilra an trong ngay va loi
manh, théng minh va biét an |ich ctain uong du luong va di chat.
10 | nhiéu loai thtrc an khac nhau dé c6 | + Nhan biét su lién quan giita an udng
dua chat dinh dudng. va bénh tat ( ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi,..)
MT 11: Thyc hién dugc mot sb + Téap danh rang, lau mat.
viéc khi dugc nhic nho. + Reén luyén thao tac rua tay b?mg Xa
11 phong.
+ D1 v¢ sinh ding noi quy dinh.
+Tap luyén mdt s6 thoi quen tt vé gitr
gin surc khoe.
MT 12: Tu cam bat, thia xac an | + Biét cam bat, thia xc an gon gang,
12 | gon gang, khong roi vii, d6 thuc | khong roi vii, d6 thirc an.
an.
13 MT 13: C6 mot s6 hanh vi tot|+ Moi co6, moi ban khi an; an tr tdn,

trong an udng.

nhai ki.




+ Chap nhan an rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau...
+ Khong udng nudc la.

14

MT 14: C6 mot so hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhé.

+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 16n khi bi dau, chay
méau hodc sdt,..

+ D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

+ B0 rac dung no1 quy dinh.

+ Lot ich cua viéc gilr gin than thé, vé
sinh moi truong doi véi sic khoe con
nguol.

+ Lua chon trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

+ fch loi ctia méc trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

+ Nhan biét mot s6 bicu hién khi m va
cach phong tranh don gian.

15

MT 15: Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng.... 1a nguy
hiém khong dén gan. Biét cac
vat sic nhon khong nén nghich.

+ Khong so tay vao 6 dién, ban 1a, phich
nudc néng, bép dang dun.

+ Khong ty choi voi nhitg dd vat sac
nhon, dién, vat noéng.

16

MT 16: Nhén ra nhiing noi nhu:
hd, ao, muong nudc, sudi, bé chira
nudc... 13 noi nguy hiém khong
dugc choi gan.

+ Khong choi nhiing noi nhu: ho, ao,
muong nudc, sudi, bé chira nudc... la
noi nguy hiém khéng duoc choi gan.

17

MT 17: Biét mot s hanh dong
nguy hi€ém va phong tranh khi
duoc nhac nhd.

+ Khong cuoi dua trong khi an, udng
hoac khi an céc loai qua c6 hat...

+ Khong an thirc an c6 mui 61; khong an
14, qua la... khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu v udng thudc khi khong
duoc phép cua nguoi 1on.

+ Khong dugc ra khoi truong khi khong
dugc phép cua co gido.

+ Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

18

MT 18: Nhéan ra mot sO truong
hop nguy hiém va goi nguoi giap
do.

+ Biét goi nguoi 1on khi gip mot sb
truong hop khan cap: chdy, c¢6 nguoi roi
xubng nudc, ngi chay mau.
+ Biét goi nguoi gitip d& khi bi lac. No6i
duogc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
ctia ngudi than khi can thiét.




+ Nhan biét mot s6 truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

PHAT TRIEN

NHAN THUC

19

MT 19: Quan tdm dén nhiing thay
ddi cua sy vat, hién tuong xung
quanh véi su goi y, huong dan cua
6 gido nhu dat cau hoi vé nhiing
thay ddi cua sy vat, hién tuong:
Vi sao cay lai héo?”; “Vi sao cay
bi udt...”

+ Mot s0 hién tuwong thoi tiét theo mua
va anh hudng ctia nd dén sinh hoat cua
con nguoi.

+ Su khac nhau gitra ngay va dém.

20

MT 20: Phdi hop céc gidc quan dé
xem x¢&t sy vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngiri, ném... dé
tim hiéu ddc diém cta dbi tuong.

+ Chtrc ndng cac giac quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

+ Piac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich loi va tac hai dbi
vG1 con nguol.

+ Pic diém, cong dung va cach st dung
d6 dung, do choi.

+ Pic diém, cong dung cua mot s6
phuong tién giao thong.

+ Mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

+ Mot sb dic diém, tinh chét cua nuée.

21

MT 21: Lam thtr nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan.

+ Lam cac thi nghiém vé: Khong khi,
cac ngudn anh sang va sy can thiét cia
né v4i cude sébng con ngudi, con vat va
cay.

22

MT 22: Thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va
tro chuyén.

+ Cac ngudén nudc trong modi trudng
song.

+ Loi ich cua nudc véi doi sdng con
nguoi, con vat va cay.

+ Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc
va cach bao vé ngudn nudc.

23

MT 23: Phan loai cac doi tuong
theo mot hoac hai dau hicu.

+ Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1
- 2 d4u hiéu.

+ Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2
dau hiéu.

+ Pic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong va phan loai theo
1 -2 dau hiéu......

24

MT 24: Nhan xét duoc mot so
moi quan hé don gidn cua sy vat,
hién tugng gan giii.

+ Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gilta con vat, cdy véi moi truong
song.

25

MT 25: Su dung cach thac thich
hop dé gidi quyét van dé don gian.

+ Mot s0 moi lién hé don gidn gitra dac
diém cau tao voi1 cach st dung cua do
dung, d6 choi quen thudc.




MT 26: Nhan xét, tro chuyén vé

+ So sanh sy khac nhau va giong nhau

26 dic diém, su ,khéc nhau, giéng cia2-3dd dung, dd choi. ’
nhau cua cac doi tuong dugc quan | + So sanh sy khac nhau va giong nhau
sat. cua 2 con vat, cay, hoa, qua.
MT 27: Thé hién mot so hiéu biét | + Tich cuc tham gia cac trd choi va dé
27 | vé d6i tuong qua hoat dong choi, | nghi ban tham gia vao tro choi.
am nhac va tao hinh...
MT 28: Pém, so sanh sb luong | + Pém trén d6i twong trong pham vi 10
8 ctia hai nhém d6i tuong bang cac | va dém theo kha nang.
cach khac nhau. + So sanh s0 luwgng trong pham vi 5.
+ Tao nhom sb luong trong pham vi 5.
MT 29: Xép tuong ung 1- 1, ghép | Xép twong tmg 1 -1, ghép doi.
29 | doi.
MT 30: Tach/ gop mot nhoém doi | + Gop hai nhom doi twong va dém.
30 tuong thanh hai nhom d6i tuong | + Tach mét nhom dbi tuong thanh cac
co sO lugng trong pham vi 5, dém | nhém nho hon.
va noi két qua.
31 MT 31 : Sr dung cac sotir 1 dén 5 | +Chir s6 s6 luong va so thtr tu trong
dé chi s6 lugng so6 thr tu pham vi 5.
MT 32: Nhan biét ¥ nghia cta cac | + Nhan biét y nghia cac con sO du’0’c su
32 | con so duoc sir dung trong cudc | dung trong cudc song hang ngay :
song hang ngay nha, bién sd xe,.
MT 33: Nhan ra quy tac xap xép + So sanh, phat hlen quy tic sap xép va
33 |cua it nhat 3 ddi twong va sao | sip xép theo quy tac.
chép lai
MT 34: Str dung duoc dung cu dé | + Po do dai cia mot vat béng mot don
do d6 dai, dung tich ctia hai déi | vi do.
34 tuong, ndi két qua do va so sanh. | + Do dung tich bﬁng mot donw vi do.
+ St dung dugc dung cu dé do do dai
dung tich ctia 2 d6i tuong, nodi két qua
do
MT 35: Chi ra cac diém giong, | + So sanh su khac nhau va giéng nhau
35 | khac nhau gitta hai hinh ( tron va | cua cac hinh: hinh vudng, hinh tam giac,
tam giac, vudng va chir nhat...) hinh tron, hinh chir nhat.
MT 36: Str dung cac vt liéu khac | + Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
36 | nhau dé tao ra cac hinh don gian. | thanh cic hinh méi theo ¥ thich va theo
yéu cau.
MT 37: St dung 10i noéi va hanh | + Xac dinh vi tri ciia do vat so voi ban
37 | dong dé chi vi tri cia d6 vat so v6i | than va v6i nguoi khac: phia phai, trai,
nguoi khac. trén, dudi, trudc, sau...
MT 38: M0 ta cac hién tuong xay | + Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu,
38 |ra theo trinh ty thoi gian trong | toi.

ngay.

39

MT 39: Noi ho tén, tudi, gio1 tinh

+ Ho va tén, tuoi, gioi tinh, dac diém




cua ban than khi dugc hoi va tro
chuyén.

bén ngoai, s¢ thich cta ban than.

40

MT 40: Noi ho, tén va cong viéc
ctia bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh khi duogc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

+ Ho tén, cong vi¢c cua bd me, nhiing
nguoi than trong gia dinh va cong viéc
cua ho. Mot s0 nhu cau cua gia dinh.

41

MT 41: Néi dia chi cua gia dinh
minh ( s6 nha,duong phd/ thon,
x6m) khi dugc héi, tro chuyén.

+ Dia chi cua gia dinh minh ( sO nha,
dudng pho/thon, xém) khi duge hoi, tro
chuyén.

42

MT 42: No1 tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc héi, tro
chuyén.

+ Tén, dia chi cua truong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

43

MT43: Noi tén, mot sO cong vige
cua cO gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

+ Tén va cOng viéc clia cd gido va cac
coO bac ¢ truong.

44

MT 44: Noi tén va mdt vai dac
diém cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

+ Ho tén va mot vai dac diém cua cac
ban; d6 choi cua 16p cac hoat dong cua
tré ¢ truong.

45

MT 45: Ké tén, cong vigc,cong
cy, san pham/ ich lgi... ciia mdt
s0 nghé khi dugc hoi, tro chuyén.

+ Tén goi, cong cu, san phém cac hoat
dong va y nghia cua cac nghé phd bién,
nghe truyén thong cua dia phuong.

46

MT 46: Ké tén va noi dic diém
ctia mot sd ngay 18 hoi ; néu mot
vai dic diém cta canh dep, di tich
lich st & dia phuong.

+ Biét mot so ngay 1€ hoi 16n trong nim.
+ Noi duge méot sd canh dep va di tich
lich st.

+ DPac diém noi bat ctia mot sb di tich,

PHAT TRIEN

NGON NGU

47

MT 47: Thyc hién duoc 2,3 yéu
cau lién tiép.

+ Hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu cau.

48

MT 48: Hiéu nghia tir khai quat:
rau qua, con vat, do go,...

+ Hiéu nédi duoc céc tir khai quat Ve rau,
qua, cu,...

+ Hiéu cac tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung va cac tir biéu cam.

+ Nghe hiéu noi dung cac cau don, cu
m¢ rong, cau phuec.

49

MT 49: Léng nghe va trao doi véi
nguoi doi thoai.

+ Lang nghe nguoi khic néi, nhin vao
mat ngudi noi.

+ Tra 101 cau hoi dap lai bang ctr chi,
diéu bo, nét mit dé ngudi néi biét rang
minh d3 hiéu hay chua hiéu diéu ho néi.

50

MT 50: Noi dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

+ Phat am cac tiéng c6 chtra cac am kho.

o1

MT 51: Str dung duoc géc tir chi
su vat, hoat dong, dac diém....

+ Tra lo1 va dat cac cau hoi: “ A1?”’; «
Cai gi?”; “ o dau?”; “ Khi nao?”; “ be
lam gi?”.




MT 52: Str dung dugc cac loai cau

+ Bay td tinh cdm, nhu cau va hicu biét

52 | don, cau ghép, ciu khéng dinh, | cia ban than b::ing cac cau don, cau
cau phu dinh. ghép.
53 MT 53: Ké lai su viéc theo trinh | + K¢ lai sy viéc co nhiéu tinh tiét.
tur.
MT 54: Poc thudc bai tho, ca dao, | + Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng
dé)ng dao... dao, tuc ngit, cau dd, ho, ve phu hop voi
54 do tudi.
+ Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho
Ve.
MT 55: Ké chuyén c6 md dau, két | + Ké lai chuyén da duogc nghe.
55 | thdc. + Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop v6i d6 tudi.
g | MT 56: Bat chudc giong noi, digu | + Dong kich.
bo cua nhan vat trong truyén.
MT 57: Sir dung cac tir nhu moi | + Str dung cac tir biéu thi su 18 phép
57 | cd, moi ban, cam on, xin 16i trong
giao tiép.
MT 58: Piéu chinh giong ndi ph | + No6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
58 | hop voi hoan canh khi dugc nhic | mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
nhd. giao tiép.
MT 59 : Chon sach dé xem + Biét chon sach dé xem theo y cia
59 minh.
+ Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.
60 MT 60: M6 ta hanh dong ctia cac | + M0 ta su vat, hién tugng, tranh anh.
nhan vt trong tranh.
MT 61: Cam sach dung chiéu va | + Phan biét phan mé dau, két thuc cua
61 gid timg trang dé xem tranh anh. “ | sach.
Doc” sach theo tranh minh hoa. (| + Poc truyén qua cac tranh vé.
“Poc vet”). + Giit gin, bao v¢ sach.
MT 62: Nhan ra ki hi¢u thong |+ Lam quen véi mdt so ky hiéu thong
62 thuong trong cudc song: nha vé | thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16
sinh, cam lira, noi nguy hiém,.. ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bg,...)
+ Biét cich sir dung mot s6 ki hiéu don
gian trong trang tri thi€p mung,...
+ Nhan dang mot sb chif cai.
+ Tap 10, tap do cac nét chir.
63 MT 63: Sir dung ki hiéu dé “viét”: | + Lam quen v&i cach doc va viét Tiéng

tén, lam vé tau, thi¢p chiic mung,..

Viét:

+ Huéng dan doc, Viét T trai sang
phai, tir dong trén xubng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngit
nghi sau cac dau.




PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

64

MT 64: Néi dugc tén, tudi, gioi
tinh ctua ban than, tén bo, me.

+ Tén, tudi, gidi tinh

65

MT 65: Noi duge diéu bé thich,
khong thich, nhimg viéc gi be c6
thé lam duoc.

+ N6i duoc diéu bé thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé c6 thé lam duogc.
+ S¢& thich, kha nang cua ban than.

66

MT 66: Tu chon d6 choi, tro choi
theo y thich.

+ Ty chon d6 choi, tro choi theo y thich
cua ban than.

67

MT 67: C6 gang hoan thanh cong
vi€c dugc giao.

+ C6 gang hoan thanh cong viéc duoc
giao (truc nhat, don do choi).

68

MT 68: Nhan biét cam xuc vui,
budn, so hai, tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, o1 noi, cu chi, qua
tranh, anh.

+ Nhan biét mot sb trang thai cam xic
(vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién)
qua nét mat, 101 no1, cir chi, qua tranh,
anh.

69

MT 69: Biét bi€u 16 mot s6 cam
xuc: vui, budn, s¢ hai, tuc gian,
ngac nhién.

+ Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop qua ctr chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v&, nan, xép hinh.

70

MT 70: Nhan ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho; Thé hién tinh cam
dbi v6i Bac HO qua hat, doc tho,
cung co ké chuyén vé Bac HO

+ Nhan ra hinh anh Bac Ho, ling Béc
HO.

+ Kinh yéu Bac Hb.

+ Thé hién tinh cam ddi véi Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
Hb

71

MT 71: Biét mot vai canh dep, 18
héi cua qué huong, dat nudc.

+ Quan tam dén di tich lich su, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nudc,
canh dep tai dia phuong minh song.

72

MT 72: Thyc hién dugc mot so
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau
khi choi cat do choi vao noi quy
dinh, gid nga khong 1am on, vang
161 6ng ba, bd me.

+ Mot s0 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong (dé d6 dung, dd choi dung
chd; trat ty khi an, khi ngu; di bén phai
18 duong).

+ Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.

73

MT 73: Biét ndi cam on, xin 13i,
chao hoi 1€ phép.

+ Biét ndé1 cam on, xin 101, chao héi 1€

phép.

74

MT 74: Cht y nghe khi c6, ban
noi.

+ Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac, st
dung 161 n6i1 va cu chi 1€ phép.

75

MT 75: Biet cho dén luot khi
duoc nhac nhd.

+ Biét cho dén lugt khong chen lan xo
day khi 1én xudng xe, cau thang, siéu thi.
+ Biét cho dén luot khi tham gia vao
cac hoat dong.

76

MT 76: Biét trao doi, thod thuin
voi ban dé cung thuc hién hoat
dong chung.

+ Biét trao ddi, thoa thuin v&i ban dé
cung thuc hién céc hoat dong (choi, truc
nhat ....)

+ Biét quan tdm gitip d& ban.




77

MT 77: Thich cham séc cay con
vat than thudc

+ Bdo v€ cham soc con vat va cay coi

78

MT 78: Bo rac dung noi quy dinh

+ Gilt gin v€ sinh mdi trudng, bo rac
dung noi quy dinh.

79

MT 79: Khong bé canh, birt hoa.

+ Biét nhac nhé ngudi khac gitr gin ,bao
vé cdy xanh (khong ngit 13, bé canh, but
hoa.....)

80

MT 80: Khong dé tran nudc khi
ra tay, tat quat, tat dién khi ra
khoi phong.

+ Biét st dung nudc tiét kiém hon, biét
rua tay ding cach.

+ Biét nhic nhd moi ngudi biét str dung
tiét kiém dién.

PHAT TRIEN THAM Mi

81

MT 81: Vui suéng, vd tay, lam
dong tac mo phong va st dung cac
tor goi cdm nodi 1én cam xuc cua
minh khi nghe cidc am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cia cac
su vat, hién tugng.

+ Bdc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cla cic su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc sdng va
tac pham nghé thuat.

82

MT 82: Chu y nghe, thich thd
(hat, v tay, nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau chuyén.

+ Nghe va nhén ra ciac loai nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi, dan ca).

83

MT 83: Thich th{i, ngam nhin, chi,
sO va su dung cac tur goi cam nodi
lén cam xuc cua minh (vé mau
sic, hinh dang...) cia cac tac
pham tao hinh.

+ Thich thu, ngém nhin, chi, s& va su
dung cac tir goi cam noi 1€n cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh dang...) cta cic
tac pham tao hinh.

84

MT 84: Hat dung giai di¢u, 101 ca,
hat o 16i va thé hién sic thai cta
bai hat qua giong hat, nét madt,
diéu bo...

+ Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

85

MT 85: Van dong nhip nhang theo
nhip di¢u bai hat, ban nhac véi
cac hinh thitc ( V6 tay theo nhip,
tiét tAu, mua....)

+ Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

+ St dung ciac dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.

86

MT 86: Phoi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham.

+ Phoi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh,
vat li€u trong thién nhién dé tao ra san
pham.

+ Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé
tao ra san pham theo ¥ thich.

87

MT 87: V& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh brc tranh c6 mau sic va bd

+ Str dung céac ki nang v€, dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/
dudng nét




cuc.

MT 88: X¢, cét, theo duong thang,
duong cong. Cat thanh thao theo

~+ St dung cac ki ning cat, xé dan theo
duong thang... dé tao ra san pham coé

58 duong thang va dan thanh san | mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong

phém c6 mau sic, bd cuc. nét, bd cuc.

MT 89: Lam 16m, 4n bet, bé loe, | + St dung cac ki nang nan dé tao ra san
89 vudt nhon, ubn cong dat n‘zin dé phém c6 mau sic, kich thude, hinh dang/

nan thanh san pham cé nhi€u chi | duong nét.

tiét.

MT 90: Phdi hop céc ki ning xép | + Str dung cac ki nang xép hinh dé tao ra
90 | hinh dé tao thanh cac san pham c6 | san phadm c6 mau sic, kich thudc, hinh

kiéu dang, mau sic khac nhau. dang/ duong nét.

MT 91: Lya chon v tw thé hién | + Luya chon, thé hién céc hinh thuc véan
91 | hinh thic vin dong theo bai hat, | dong theo nhac.

ban nhac.

MT 92: Lua chon dung cu dé g0 | + Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém
92 | dém theo nhip diéu, tiét tdu bai | theo nhip diéu bai hat.

hat.

MT 93: Noi Ién y tudng va tao ra | + NOi Ién ¥ tuong tao hinh ctia minh.

cac san phdm tao hinh theo ¥ |+ Dit tén cho san pham ctia minh va cia
93 thich. ban.

Pit tén cho san pham tao hinh.
Nhan xét cac san pham tao hinh
v€é mau sac, duong nét, hinh dang.

+ Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sdc, hinh dang/ duong nét.

4. Dy kién muc tiéu, ndi dung giso duc khoi La

STT

MUC TIEU LUA CHON

NOQI DUNG

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

MT 1: Thuc hién dung, thuan

- Ho6 hap: Hit vio, tho ra.

thuc cac dong tac cua bai tap thé
duc theo hiéu 1énh hodc theo
nhip ban nhac/bai hat. Bat dau
va két thuc dong tac ding nhip.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop voi vay ban tay, quay
cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.
Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua lén
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hoic hai tay giang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc sang phai, sang




trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua hai chan sang ngang ;
nhay 1én dua 1 chan vé phia trudc, 1 chan
vé phia sau.

- Bat : tach khép chan, bat vé phia trudc. ..

MT 2: Giit thing bang co thé
khi thuc hién van dong: di,
chay.

Thuc hién cac van dong di va chay:

+ Pi thing bang trén ghé thé duc ( 2,5m x
0,25mx0,35m)

+ Pi budc don trén ghé thé duc.

+ Di bang mép ngoai ban chan, di khuyu
gbi.

+ D1 trén day, ( day dat trén san), di trén
van ké déc.

+ Di néi ban chan tién, lui.

MT 3: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap bo,
truon, treo.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4 — 5m.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 chui qua ong dai 1,5m x 0,6m

+ Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

+ Truodn theo hudng thang.

+ Tréo 1én xudng 7 gidng thang.

MT 4: Kiém soétvdu:cyc van dong
di/chay thay do6i hudng van
dong

Thuyc hién cac van dong co ban:

+ Pi/ chay d6i huéng van dong theo ding
hiéu 1énh ( d6i huéng it nhat 3 1an)

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham khoang 100 — 120m.

+ Chay nang cao dui.

+ Chay nhanh 10m, ném tring dich.

MT 5: Phoi hop tay, mat trong
van dong: T}lng, ném, chuyén,
lan, dap va bat bong.

Thuc hién cac van dong tung — ném — bat:
+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung, dap bat bong tai chd

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

+ Lin bong bang 2 tay qua 5 hdp qua.

MT 6: Thuc hién cac van dong
bat - nhay.

Thuc hién cac van dong bat — nhay, lan:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 — 50cm.

+ Bat — nhay tlr trén cao xudng (40 —
45cm)




+ Bat tach chan, khép chan, qua 7 6.
+ Bat qua vat can cao 15 — 20cm.

+ Nhay 16 co 5m

+ Bat qua cac vong, bo chui qua cong

MT 7: Thuc hién cac loai cur

+ Ubn ngdn ftay, ban tay; xoay co tay

[ R , p
dong ban tay ngdn tay, co tay + Gap, md lan luot timg ngdn tay.
MT 8: Phdi hop duoc cir dong | + V& hinh va sao chép cac chir cai, chit s6
ban tay ngoén tay, phdi hop tay — | + Cét duoc theo dudng vién cua hinh v&
mat trong mot s6 hoat dong + Xép chong 12 — 15 khéi theo mau.
8 + Ghép va dan hinh d3 cit theo mau.
+ Ty cai, ¢61 cuc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khéa ( phéc mo tuya), xau ludn,
budc day.
Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
MT 9: Lua chon dugc mdt sb | + Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc phém
9 |thyc pham khi duoc goi tén | thong thuong theo 4 nhom thuc pham.
nhom.
MT 10: No6i duoc tén mot so |+ Noi duge tén mot s6 mon an hang ngay
mon an hang ngay va dang ché | va dang ché bién don gian: Rau co thé
bién don gian ludec, nau canh; thit c¢6 thé lude, ran, kho;
gao niu com, niu chéo....
10 + Cac moén an quen thudc ¢ trudong mam
non
+ Cac mon an trong ngay ¢ gia dinh.
+ Lam quen v6i mot sb thao tac don gian
trong ché bién mot s6 mon an, thirc ubng.
MT 11: Biét an nhiéu loai thtc | + Biét an dé cao 1én, khoe manh, thong
an, an chin ubng nudc dun soi | minh va biét an nhiéu loai thic dn khac
dé khoe manh; udng nhiéu nudc | nhau dé du cac chat dinh dudng.
11 | neot, nudc co ga, an nhiéu d6 |+ Nhan blet cac bira an trong ngay va ich
ngot dé béo phi khong céd lgi | loi cua an uong du luong va di chat.
cho strc khoée. + Nhan biét su lién quan giita dn udng va
bénh tat ( ia chdy, sadu rang, suy dinh
dudng, béo phi,.)
MT 12: Thyc hién dugc mot s6 | + Tu ria tay bang xa phong. Tu lau mit
viéc don gian. danh rang.
12 + Ty thay quan 4o khi bi u6t, ban va dé
vao noi quy dinh.
+ Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di
xong ddi/ giat nudc cho sach.
13 MT 13: Sur dung d6 dung phuc | + Biét cam bat, thia xuc an gon gang,
vu an uong thanh thao. khong roi vai, do thirc an.
MT 14:Giir dau toc, quan 4o gon | + Ludn giit cho quan 4o twom tat, khoi boi
14 | gang ban 1én quén 4o0.

+ Biét giir dau toc ludn sach s& gon gang,




chai dau néu toc roi.
+ Luya chon va str dung trang phuc phu hop
véi thoi tigt.

MT 15: C6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong an udng

+ Mo1 ¢6 va moi ban khi an va an tir ton
+ Khong dua nghich khong lam d6 vai thirc
an.

15 + An nhiéu loai thtrc an khac nhau.
+ Khong udng nuéc 13, an qua vat ngoai
duong.
MT 16: C6 mét s hanh vi va |+ Vé sinh ring miéng: sau khi an hoic
thoi quen tot trong vé sinh | trude khi di ngu, sang ngu day.
phong bénh. + Ra nang doi mi; di tit mic 40 4m khi
tro1 lanh.
16 + No1 voi nguoi lon khi bi dau, chay mau
hoac sot,...
+ Che miéng khi ho, hat hoi.
+ Di v¢ sinh dung noi quy dinh.
+ Bo rac ding noi quy dinh; khong nhd
bay ra 16p.
MT 17: Biét ban 1a, bép dién, | + Khong so tay vao 6 dién, ban la, phich
bép 10 dang dun, phich nudc | nude ndng, bép dang dun.
17 nong,...la nhiing vat dung nguy | + Khoéng tu choi voi nhiing d6 vat sic
hiém va noi du’oc moi nguy | nhon, dién, vat nong.
hiém khi dén gan; khong nghich
céc vat sic nhon.
MT 18: Biét nhirng noi nhu: ho, | + Nhan ra nhitng noi nhu: ho, ao, muong
18 | 20 bé Chql:l’a nudc, bui ram,... 1,2‘1 nu;éc, subi, bé chtra nq:(')’c...lé noi nguy
nguy hiém va noi dugc moi | hiém, khong dugce choi gan.
nguy hiém khi dén gan.
MT 19: Nhan biét dugc nguy co | +Biét: cudi dua trong khi an, uéng hoic
khong an toan khi an udng va | khi an cac loai qua co hat dé bi hoc, sic,.
19 phong tranh. + Biét khong tu y uéng thudc.
+ Biét: an thirc 3n c6 mui 6i, an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng ruou bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tdt cho stc khoe.
MT 20: Nhan biét dugc mot sb | - Biét goi nguoi 1on khi gap truong hop
truong hop khong an toan va goi | khan cap: chay, co ban/ ngudi roi xudng
nguoi giup do. nudc, nga chay mau,...
- Biét tranh mot s truong hop khong an
20 toan

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo banh, uéng
nude ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi
khong duogc phép cua nguoi 16n, cd gido.
-Biét duoc dia chi noi 0, sé dién thoai gia




dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 16n giap do.

21

MT 21: Thuc hién mot s6 quy
dinh & truong, noi cong cong ve
an toan

+ Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu y di
choi.

+ D1 bo trén he; di sang duong phai co
ngu’m 16n dét; d6i mii an toan khi ngdi trén
Xe may.

+ Khong leo tréo cdy, ban cong, tudong
rao...

22

MT 22: Biét hit thude 14 1a co
hai va khong lai gan nguoi dang
hat thuoc.

+ Thudc 14 anh hudng t6i strc khoe

+ MOt s6 tac hai thong thuong cua thude 14
khi hit hodc ngti phai mui khéi thude 14:
ho, nam phdi,...ton tién.

+ Biét khuyén can nguoi than khi ho hut
thudc 14.

PHAT TRIEN NHAN THUC

23

MT 23: To mo, tim toi, kham
pha cac su vat, hién tugng xung
quanh.

+ To mo, tim toi, kham pha cac su vat,
hién tugng xung quanh nhu dat cu hoi ve
su vat hién tuong.

24

MT 24: Phéi hop cac giac quan
dé quan sét, xem xét va thao luan
vé su vat hién tuong.

+ Chtrc nang cac giac quan va cac bo phan
khac cta co thé.

+ DPic diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich loi va tac hai doi voi
con nguoil.

+ Pic diém, cdng dung va céch sir dung d6
dung, d6 choi.

+ Mot vai dic diém, tinh chat cta dat, da,
cat, soi.

+ Pic diém, cong dung cua mot s6 phuong
tién giao thong.

+ Mot s6 dic diém, tinh chét caa nudéc

+ Céc nguoén nudc trong moi trudng séng.
+ Ich loi ciia nuéc véi doi séng con ngudi,
con vat va cay.

+ Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nuéc.

25

MT 25: Lam tha nghiém va sur
dung cdng cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét

+ Lam céc thi nghiém vé: Khong khi, cac
ngudn &nh sang va sy can thiét cua no voi
cudc sdng con ngudi, con vat va cay.




va thao luan.

26

MT 26: Thu thap théng tin vé
dbi twong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh, nhan
Xét va tro chuyeén.

-Tap trung quan sat nhan xét duoc noi
dung tranh anh, bang hinh, tré chuy¢n,...

- Cac hién tugng tu nhién.

- ’Quan sat va doan dugc cac hién tuong
sap xay ra.

27

MT 27: Phan loai cac dbi tuong
theo nhiing dau hiéu khac nhau,
theo chat liéu va cong dung.

+ Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-3
dau hiéu.

+ Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 — 3
dau hiéu.

+ Phén loai cac phuong tién giao thong va
phan loai heo 2 — 3 dau hiéu.

-N6i cong dung va chat liéu cua cac do
dung thong thuong trong sinh hoat hang
ngay.

+ Nhan ra dic diém chung vé cong dung,
chét liéu cua 3, 4 d¢6 dung va sir dung céc
tir khai quat dé goi tén nhom theo cong
dung va chat liéu.

28

MT 28: Nhan xét dugc mdi quan
hé don gian cta sy vat, hién
tuong.

+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitra con vat, cdy vd&i moi truong
s6ng.

29

MT 29: Giai quyét van dé don
gian bang céac cach khac nhau.

+ Mot s6 méi lién hé don gian giita dic
diém ciu tao véi cach st dung cua db
dung, d6 choi quen thudc

+ Phét hién ra nguyén nhan cua mét hién
tugng don gian, suy luan dé dy doan két
qua.

30

MT 30: Nhan xét,thao luan vé
dic diém, su khéac nhau, giéng
nhau cua cac ddi twong duoc
quan sat.

+ So sanh sy khéac nhau va gidng nhau cua
2 - 3 36 dung, d6 choi.

+ Sy khac nhau gitra ngay va dém.

+ So sanh sy khéac nhau va giéng nhau cua
2 con vat, cay, hoa, qua.

+Nhan ra su khéc biét cia mot déi tuong
khéng cung nhdm voi cac dbi twong con
lai.




31

MT 31: Thé hién hiéu biét vé ddi
tuwong qua hoat dong choi, am
nhac

+ La nguoi khoi xudng va dé nghi ban
tham gia vao tro choi.

32

MT 32: Quan tdm dén céc con sb
nhu: thich néi vé s6 luong va
dém, hoi: “ bao nhiéu?”; « day la
may?”...

+ Biét quan tam dén cac con s6 nhu: thich
noi vé sé lugng va dém, hoi:  bao
nhiéu?”; “ day 1a may?”...

33

MT 33 : Bém, so sanh sd luong
cia ba nhom déi twogng trong
pham vi 10 bang cach cach khac
nhau. Dém theo kha ning.

+ Céc chir sb, sb lugng va sb thir tu trong
pham vi 10.

+ Pém trong pham vi 10 va ¢ém theo kha
nang.

+ S0 sanh s6 lugng cua 3 nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bing cac cach khac nhau
va néi duoc két qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

34

MT 34: So sanh ba d6i tugng

So sanh d6 dai cua 3 dbi tuong, noéi dugc
cao nhat, thap hon, thap nhat.

35

MT 35: Gop/tach cac nhom dbi
tuong trong pham vi 10 va dém

+ Gop/ tach cac nhom dbi tuong bang céac
cach khac nhau va dém.

+ Noéi dugc nhém ndo nhiéu hon, it hon
hoic bang nhau.

36

MT 36: Nhan biét cac sb tir 5 —
10 va str dung c4c sb d6 dé chi sb
luogng, sé tha tu. Nhan biét cac
con sb duoc su dung trong cudc
séng hang ngay.

+ Nhan biét cac sb tir 5 — 10 va st dung
cac sb d6 dé chi sb luong, sb thu ty

+ Nhan biét duoc ¥ nghia cac con sb dugc
s dung trong cudc song hing ngay ( sb
nha, bién sé xe,..).

37

MT 37: Sip xép cac d6i tuong
nhat dinh theo yéu cau. Nhan ra
quy tic sap xép va sao chép lai.
Sang tao ra mau sap xép va tiép
tuc sip xép. So sanh ba ddi
tuong

+ Biét cach sap xép cac doi twong nhat
dinh theo yéu cau.

+ Ghép thanh cap nhitng d6i teong c6 moi
lién quan.

+ So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip
xép theo quy tac

+ Tao ra quy tac sap xép

+ Sao chép lai.

+ Sé&ng tao ra mau sip xép va tiép tuc sip

A

Xep.




+ So sanh d6 dai cua 3 d6i tuong, néi duoc
cao nhat, thap hon, thap nhat.

38

MT 38: Goi tén va chi ra cac
diém gidng, khau nhau gitra cac
khoi.

+ Nhan biét, phan biét, goi t&n khéi cau,
khéi vudng, khéi chit nhat, khdi tru va
nhan dang céc khdi hinh d6 trong thuc té.

+ Chédp ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac
hinh mai theo y thich va theo yéu cau.

+ Tao ra mot sé hinh hoc biang céc cach
khac nhau.

39

MT 39: Str dung loi néi va hanh
doéng dé chi vi tri caa d6 vat so
véi vat 1am chuan.

+ Xac dinh vi tri cia dd vat ( phia trudc,
phia sau; phia trén phia dudi; phia trai phia
phai) so véi ban than tré, vai cac ban khéc,
V6i mot d6 vat nao d6 1am chuan,

40

MT 40: Goi dung tén cac tha
trong tuan, cic mua trong nam.
Noéi duoc ngay trén lc lich va
gio trén dong ho.

+ Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai

+ Goi tén céc thtr trong tuan

+ Goi tén cac mua trong nam.

+ Tré nhan biét duoc ngay trén lich va
ddng hd, nhan biét dugc con sd trén lich,
ddng ho.

41

MT 41: Noi dang ho, tén, ngay
sinh, gigi tinh cta ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

+ Ho tén, ngay sinh, gigi tinh, dic diém
bén ngoai, so thich cta ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

42

MT 42 : No6i, tén tudi, gigi tinh,
cdng viéc hang ngdy cua cac
thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé
gia dinh. Dia chi gia dinh.

+ Cac thanh vién trong gia dinh, ho tén,
cdng viéc cua bd me, s thich cau cac
thanh vién trong gia dinh, quy mo gia dinh
( gia dinh nho, gia dinh 16n). M6t sé nhu
Cau cua gia dinh.

+ Pia chi gia dinh minh ( s6 nha, duong
phd/thén, xo6m) sé dién thoai ( néu
¢0)...khi dugc hoi, tro chuyén.

+ Biét duoc cac mon n gia dinh hay an, so
thich cua nhiing nguoi than trong gia dinh.

+ Biét duoc nhitng nhu cau lam dep cua
nhitng nguoi than trong gia dinh

43

MT 43: Sin sang gitp d& khi
ngudi khac gap kho khan.

+ Chu dong giup dd khi nhin thiy nguoi
khac can su giup d&




+ San sang giup dd ngay khi nhimg nguoi
xung quanh can sy giup da.

44

MT 44: Noi tén, dia chi va mo ta
mot s6 dic diém ndi bat cua
treong, l6p khi dugc hoi, tro
chuyén.

+ Nhitng dic diém noi bat caa truong, 16p
mam non: phong hoc, khu vuc trong
trurong,... khi duoc hoi, tro chuyén.

+ Tén, dia chi cia truong 16p khi dugc héi,
tro chuyén.

45

MT 45: NOi tén, cbng viéc cua
cd giao va cac bac cbéng nhan
vién trong truong khi duoc hoi,
tro chuyén.

+ Biét cong viéc hang ngay cua cac cd cac
bac trong truong.
+ Biét tén mot s6 €6 bac trong trudng.

46

MT 46: NGi ho tén va dic diém
cua cac ban trong lop khi duoc
hoi, tro chuyén.

+ Ho tén va mot vai dac diém, sé thich cua
cac ban; cac hoat dong cua tré ¢ truong.

47

MT 47: Noi dic diém va su khéc
nhau ciia mot s6 nghé.

+ Tén goi,cong cu, san pham, c4c hoat
dong va y nghia ctia cac nghé pho bién,
nghé truyén thong cua dia phuong.

+ Ké tén dugc mot s6 cdng viéc cua cac
nghé.

+ Biét dugc mot s san pham va ich loi cua
cac nghé.

48

MT 48: Ké tén mét sb 1€ hoi va
néi vé hoat dong noi bat cua
nhitng dip 1€ hoi.

+ Biét mot s ngay 18 hoi 16n trong nam.
+ Biét cac hoat dong dién ra trong ngay I8,
hoi va y nghia cua cac ngay I hoi.

49

MT 49: Ké tén va néu mot vai
nét dac trung cua danh lam thang
canh, di tich lich sir cua qué
huong, dat nuéc.

+ N6i dugc mot s6 canh dep va di tich lich
Su.

+ Pac diém ndi bat cua mét sé di tich,
danh lam, thang canh, ngay I& hoi su kién
van héa cua qué huong dit nudc.

+ Céc dia diém gan noi tré song.

50

MT 50 :Ké dugc mot s6 dia diém
cdng cong gan giii noi tré séng.

- Biét tén goi mot sé dia diém cdng cong &
Thanh Phé Gia Nghia.

PHAT TRIEN NGON NGU

o1

MT 51: Thuc hién duoc cac yéu
cau trong hoat dong tap thé

+ Hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép.




+ Thuc hién theo yéu cau cua c6 khi nghe
phat &m, noi vé chir céi, tén caa minh dé
thuc hién ding.

52

MT 52 : Hiéu nghia tir khéi quat

+ Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia.
+ Nghe hiéu noi dung cac ciu don, cdu mo
rong, cau phiec.

53

MT 53 : Ling nghe va nhan xét y
kién cua nguoi di thoai.

+ Lang nghe ngudi khac ndi, nhin vao mét
ngudi nOi.

+ Tra 1oi cau hoi, dap lai bang cu chi, diéu
bo ,nét mat dé ngudi ndi biét rang minh da
hiéu hay chua hiéu diéu ho noi.

54

MT 54 : Ké rd rang, c6 trinh tu
vé sy viéc, hién tuong nao d6 dé
ngudi nghe 6 thé hiéu duoc.

+ Phat 4m dang cac chit cai tiéng c6 phu
am dau, phu &m cudi gan giéng nhau va
cac thanh di¢u.

+ NOi r6 rang cac tu ngir

+ Sur dung loi noi rd rang, thoai mai, noi
v6i am lugng vira di trong giao tiép.

55

MT 55 : Str dung duoc cac tur chi
su vat, hoat dong, dic diém....

+Bay to nhu cau va hiéu biét cua ban than
rd rang, dé hiéu bang cau don, ciu ghép
khac nhau.

+ Sur dung duoc cic loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh

+ Tra loi cac cau hoi vé nguy@n nhan, so
sanh: “ tai sao”, “ nhu thé nao”, “lam béng
gi?”, “ c¢6 gi gidng nhau?”, “ co gi khac
nhau”,...

56

MT 56: Miéu ta su viéc véi mot
s6 thong tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai cua nhan vat.

+ Pong kich
+ K& lai sy viéc theo trinh ty

S7

MT 57: Dung duogc cau don cau
ghép , cau khang dinh ,cau phu
dinh, cadu ménh Iénh

- Bay t6 tinh cam , nhu cau va hiéu biét cua
ban than rd rang, dé hiéu bang cau don, cau
ghép khac nhau.

58

MT 58: Poc biéu cam bai tho,
ddng giao, ca dao, ...

+ Poc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, hd
VE.

59

MT 59 : Ké co thay doi mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,

+ Tré hiéu va co thé ké lai chuyén da dugc




thay doi két thuc thém bot su
Kign,..trong ndi dung truyén.

nghe theo trinh tu
+ K& truyén theo d6 vat theo tranh.
+ ké lai su viéc theo trinh tu.

60

MT 60 : Pong dugc vai cua nhan
vat trong truyen.

+ Poéng duoc vai cua nhan vat trong
truyén, thé hién ct chi, diéu bo phd hop
véi nhan vat trong truyén.

61

MT 61 : Sir dung céac tir “ cam

on”, “ xin 101”, “ xin phép”,
thua”, “ da”, “ vang”,...

+ Str dung céc tir biéu thi su 18 phép

+ Suir dung CAc tir “ cam on”, “ xin 16i”,
xin phép”, “ thua”, “ da”, “ vang”,... phu
hop vai tinh hudng.

62

MT 62 : Diéu chinh giong noi
phu hop véi ngir canh

+ N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat
phU hop véi y&u cau, ngir canh giao tiép.

63

MT 63 : Chon sach dé doc va
Xem.

+ Biét chon sach dé xem theo y cia minh

+ Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau

+ Gitr gin, bao vé sach.

64

MT 64 : Biét cach “ doc sach” tur
trdi sang phai, tr trén xudng
dudi, tir dau sach dén cudi sach.

+ Biét cach “ doc sach” tir trai sang phai, tur
trén xudng dudi, tir dau sach dén cubi sach.
+ Phan biét phan mo dau, két thic cua
séch.

65

MT 65 : K& truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than.

+ MO ta su vat, hién tuong, tranh anh.
+ Ké theo kinh nghiém cua ban than .
+ Ké truyén sang tao.

+ Doc truyén theo tranh vé.

66

MT 66 : Nhan ra ki hiéu théng
thuong trong cudc song: nha vé
sinh, cam hira, noi nguy hiém,..

+ Lam quen véi mot sé ky hiéu thong
thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di b, ...)

+ Biét cach st dung mot s6 ki hiéu don
gian trong trang tri thi¢p mung,...

+ Biét sir dung céc ki hiéu hoic hinh v& dé
thé hién cam xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh
nghiém cua ban than.

67

MT 67 : Nhan dang cac chi
trong bang chix céi tiéng viét.

+ Nhan dang céc chir cai trong bang chir
cai tiéng vieét.




68

MT 68 : To, dd cac nét chit, sao
chép mot s ki hiéu chir cai tén
cua minh.

+ Biét t0, dd cac nét chit, sao chép mot sd
ki hiéu chir cai tén cua minh.

69

MT 69: Thich doc nhitng chir da
biét trong mdi trudng xung
quanh

+ Thich tim kiém nhiing chit da biét ¢
sach, bang hiéu,...dé doc.

+ Chi va doc cho ban hoac nguoi khac
nhitng chit cai 6 MTXQ

+ Thich tham gia vao hoat dong nghe cd
doc sach. Hoi nguoi I6n hoac ban be nhirng
chit chua biét.

PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

70

MT 70 : Noi dugc ho tén, tudi,
gidi tinh cua ban than, bé me, dia
chi nha hoac dién thoai.

+ NO6i mot s thong tin ca nhan nhu ho tén,
tudi, 16p, truong hoc,...

+ Noi dia chi noi &: s6 nha, phd/ duong,..
s6 dién thoai gia dinh néu co.

71

MT 70 : Néi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi be co
thé 1am duoc.

+ Noi duoge diéu bé thich, khdng thich, Kha
nang cua ban than, nhiing viéc gi bé co thé
lam duoc.

72

MT 72 : N6i duge minh c6 diém
gi gidng va khéc ban.

+ N6i duoc minh c6 diém gi giéng va khéc
nhau cua minh va ban khac ( dang vé bén
ngoai, gidi tinh, so thich va kha nang).

73

MT 73 : Biét minh la con/ chau/
anh/ chi / em trong gia dinh, la
mot thanh vién trong 16p, tap thé.

+ Vi tri trach nhiém cua ban than trong gia
dinh.
+ Vi tri ciia minh trong 16p hoc, tap thé.

74

MT 74 : Biét vang loi, gitp d&
b me, cd gi4o, nhiing viéc vira
suc.

+ Nhitng cdng viéc can lam vira stc Voi
minh.

+ Thuc hién cong viéc dugc giao

+ Chu dong va doc lap trong mot s6 hoat
dong.

75

MT 75: Chu dong giao tiép voi
ban bé va nguoi 16n gan gl

+ Giao tiép thoai mai, tu tin.

76

MT 76 : Tu lam mot s6 viéc don
gian hang ngay ( vé snh ca nhan,
truc nhat, choi,...)

+ Tu giac lam viéc

+ Thé hién sy thich tha khi dugc lam viéc
+ Nhitng cdng viéc can lam vira stc Voi
minh.




77

MT 77 : Cé gang tu hoan thanh
cong viéc dugc giao.

+ C6 gang hoan thanh céng viéc duogc giao
(truc nhat, don d6 choi).

+ Pic diém cua cdng viéc

+ Cong viéc phu hop vai tre

+ Loi ich cuaa cbéng viéc

+ Ty hoan thanh cdng viéc duogc giao

+ Vui vé khi nhan cong viéc duoc giao.

+ Nhanh chong thuc hién cong viéc, tu tin
khi thuc hién, khéng chan nan hoac cho
doi su giup d& cua nguoi Khac.

78

MT 78 : Nhan biét cam x(c vui,
budn, so hdi, tac gian, ngac
nhién qua nét mat, loi ndi, cu
chi, giong ndi cta nguoi khac.

+ Nhan biét mot sé trang thai cam xuc (vui,
budn, sg hai, tic gian, ngac nhién xau ho)
gua nét mat, loi ndi, ctr chi, giong noi cua
nguoi khac, tranh anh, &m nhac.

79

MT 79 : Biét biéu 16 méot s6 cam
xdc: vui, buén, so hai, tac gian,
ngac nhién.

+ Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phu
hop qua ct chi, giong noi cua ngudi khac

+ Bay t6 tinh cam phu hop vaéi trang thai
cam xuc cua nguoi khac trong céc tinh
hudng giao tiép khac nhau.

+ Mdi quan hé gita hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.

80

MT 80 : Biét an ui va chia vui
véi nguoi than va ban be.

+ Bai to tinh cam phu hop vai trang thai
cam xuc cua nguoi khac trong céc tinh
hudng khac nhau.

+An i nguoi than va ban bé khi bi 5m mét
hoac budn rau bang 1o ndi hoic cir chi.

+ Y&u mén, quan tdm dén ngudi than trong
gia dinh, chia sé , giup do ban.

+Chlc mung dong vién, khen ngoi ¢o vii
ban, nguoi than c¢6 niém vui: mung sinh
nhat, ban c6 quan 40 mai, ...

81

MT 81: Nhan ra hinh anh Bac
Ho va mot sé dia diém gan voi
hoat dong cua Bac H6 ( Chd o,
noi lam viéc,...)

+ Nhan ra hinh anh Bac Hb va mét sb dia
diém gan véi hoat dong cua Bac Ho ( ling
Bé4c Ho, qué Béc H9,...)

82

MT 82 : Thé hién tinh cam déi

+ Kinh yéu Béc Ho.




véi Bac HO qua hat, doc tho,
cuing ¢ ké chuyén vé Bac Hb.

+ Thé hién tinh cam doi véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung ¢6 ké chuyén vé Bac Ho

83

MT 83 : Biét mot vai canh dep,
di tich lich s, 1& hoi va mot vai
nét van hoa truyén thdng ( trang
phuc, mon an,...) cua qué huong,
dat nudc.

+ Nhan ra mot vai canh dep, di tich lich str,
1& hoi va mot vai nét vian hoa truyén thdng
( trang phuc, moén an,...) cua qué huong,
dat nudéc.

84

MT 84 : Thuc hién dugc mot s6
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau
khi choi cat do choi vao noi quy
dinh, gid nga khong lam on,
vang 1oi 6ng ba, bd me.

+ Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong (dé d6 dung, dd choi dang chd;
trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 18
duong).

+ Lang nghe y kién cua ngudi khac, st
dung 1oi noi, cir chi 1€ phép, lich su.

85

MT 85 : Biét n6i cam on, xin
15i,

I4

+ Phén biét hanh vi “dtng”-“sai”, “tot” -
“x4u”.

+ Nhan ra viéc lam sai trai caa minh

+ Biét nhan sai ciia minh dé swra chia.

+ Manh dan xin 16i ban hoic ¢6 gido khi
minh lam.

86

MT 86 : Cha y nghe khi c0, ban
noi, khdng ngat 161 ngudi khac.

+ Lang nghe y kién cua ngudi khac, st
dung loi noi va ci chi 18 phép.
+ Khong ngat 161 ngudi khac.

87

MT 87 : Biét cho dén luot.

+ Mot s6 quy dinh & l6p, gia dinh va noi
cong cong ( dé dd choi dung chd ; Trat tu
khi an , khi ngu )

+ Biét cho dén luot khdng chen lan x6 day
khi 18n xudng xe, cau thang, siéu thi, di bén
phai I& duong)

+ Ton trong , hop tac, chap nhan

+ Biét nhic nho cac ban cho dén luot.

88

MT 88 : Biét liang nghe y kién,
trao d6i, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vaéi ban.

+ Biét trao d6i, thoa thuan véi ban dé cling
thuc hién cac hoat dong (choi, truc nhat
)

+ Quan tam, chia sé, gitp do ban.

+ Ton trong, hop tac, chap nhan.




89

MT 89 : Biét tim cach dé giai
quyét mau thuan ( dung 10i, nho
su can thiép cua nguoi khéc,
chap nhan nhuong nhin).

+ Biét tim cach dé giai quyét mau thuin
gitta cac ban.

+ Nhan ra su can gitp d& cua nguoi khac.
+ Chot véi ban vui vé

90

MT 90 : Bo rac dang noi qui
dinh

+ Gilr gin v¢ sinh moi truong, bo rac dung
noi quy dinh.

91

MT 91 : Thich cham soc cay,
con vat quen thudc.

+ B4o vé, cham séc con vat va cy cdi.

+ Quan tam, hoi han vé su phat trién céch
cham soc cac con vat quen thudc.

+ Thich duoc gia cham soc con vat, cay
cdi: cho an, vudt ve, u yém, tudi nude, ...

92

MT 92: C6 thdi quen chao hoi va
xung ho 1& phép véi nguai 16n

+ Biét thyc hién cac quy tac trong sinh
hoat hang ngay: chao hoi, xung ho 1& phép
véi nguoi 16n, ndi loi cam on khi duogc
giup do.

93

MT 93: Biét kiém ché cam xdc
tieu cuc khi dugc an ul, giai
thich,

+ Tran tinh lai, han ché cam x(c va nhiing
hanh vi tiéu cuc ( danh ban, cao cau, quing
dd choi,...) khi dugc nguoi khac an ui,
chia sé.

94

MT 94: Quan tdm dén sy cong
biang trong nhém ban.

+ Nhan ra va co y kién vé sy cong bang
gitra cac ban. Pua ra y kién vé céch tao lai
sy ¢Ong bang. C6 y thirc cu xtr ¢éng bing
Véi cac ban.

95

MT 95 : Biét nhic nhé nguoi
khac gitr gin, bao vé moi truong
( khdng xa rac bira béi, bé canh,
héi hoa,..)

+ Biét nhic nhd ngudi khac gitr gin ,bao vé
cady xanh (khéng ngat 14, bé canh, bat
hoa.....)

96

MT 96 : Tiét kiém trong sinh
hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoa voi nudc sau khi
dung, khong dé thura thire an.

+ Biét str dung nudc tiét kiém hon, biét ria
tay diing cach.
+ Biét nhic nhd moi ngudi biét s dung
tiét kiem dién.

97

MT 97: Manh dan néi y kién cua
ban than

- Manh dan xin phéat biéu y kién

- Noi, hoi hoac tra loi cac cdu hoi cua
ngudi khdc mot cach luu loat, rd rang,
khbng so sét, rut re, e ngai.




98

MT 98: Sin sang thuc hién
nhiém vy don gian cung nguoi
khac

- Chu dong bét tay vao cdng viéc ciing ban.

- Phéi hop véi ban dé thuc hién va hoan
thanh cdng viéc vui vé, khéng xay ra mau
thuan.

PHAT TRIEN THAM Mi

99

MT 99 : Tan thudéng, tu kham
pha, bat chuéc a&m thanh, dang
diéu va st dung cac tur goi cam
noi I1én cam xuc caa minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua C4c Sy Vat,
hién tuong.

+ Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cla cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc sdng, tac
pham nghé thuat.

100

MT 100 : Cham cha ling nghe
va huong tng cam xdc ( héat
theo, nhan nhay, lac luu, thé hién
dong tac minh hoa phu hop.)
theo bai hat, ban nhac.

+ Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac
khac nhau ( nhac thiéu nhi, dan ca, nhac ¢
dién).

+ Nghe va nhan ra sac thai ( vui budn, tinh
cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

101

MT 101 : Thich thd, ngdm nhin
va sir dung cac tu goi cam ndi
lén cam xGc cua minh (vé mau
sac, hinh dang, b cuc,..) cua cac
t4c pham tao hinh.

+ Thich tha, ngdm nhin, chi, s& va sir dung
cac tir goi cam ndi Ién cam xdc cua minh
(vé mau sic, hinh dang...) cia c4c tac
pham tao hinh.

102

MT 102: Thé hién su thich thu
trudce cai dep

+ Cam nhan duoc vé dep cua su vat

+ Boc 16 tinh cach caa minh trudce cai dep
+ Thé hién 1o ndi bay to sy thich tha cua
minh trudce cai dep.

103

MT 103: Hat dung giai diéu, loi
ca, hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cuaa bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, ctr
chi...

+ Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo, cu chi,...

104

MT 104 : Van dong nhip nhang,
phU hop Vi sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi cac hinh
thac (vo tay theo cac loai tiét

+ Van dong nhip nhang, phi hop vai sic
thai, nhip diéu bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thac ( vo tay theo céc loai tiét tau,
maa).




tau, maa).

105

MT 105 : Phdi hop va lua chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
licu thién nhién dé tao ra san
pham.

+ Lua chon, phdi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac san pham.

106

MT 106 : Phdi hop cac ki ning
v& dé tao thanh brc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd cuc can dbi.

+ St dung cac ki ning v& dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh dang/
duong nét.

107

MT 107 : Phdi hop céc ki ning
cat, xé dan dé tao thanh bac
tranh c6 mau sac hai hoa, b cuc
can doi.

+ Str dung céac ki nang cat, xé dan dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

+ St dung cac ki ning v& dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/
duong nét.

108

MT 108 : Phdi hop céac ki ning
Xép hinh dé tao thanh cac san
pham cé kiéu dang, mau sic hai
hoa bé cuc can dbi.

+ Str dung cac ki ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sac
hai hoa bd cuc can dbi.

109

MT 109 : Phdi hop céac ki ning
nin dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic hai hoa bd
cuc can dbi.

+ St dung cac ki ning nin dé tao ra san
pham ¢d bd cuc can ddi, hai hoa.

110

MT 110 : Nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, hinh dang,
bé cuc.

+ Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang/duong nét va bé cuc.

111

MT 111: Tu nghi ra céc hinh
thac dé tao ra am thanh, van
dong, hat theo cac ban nhac bai
héat yéu thich.

+ Ty nghi ra cac hinh thtic dé tao ra am
thanh, van dong cac bai hat, ban nhac yéu
thich.

+ Pat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban
nhac quen thudc ( mot cau hoac mot doan).

112

MT 112 : G dém bang dung cu
theo tiét tau tu chon.

+ Sur dung cac dung cu gé dém theo phach
nhip, tiét tau.

113

MT 113 : Néi 1én y tudng va tao
ra cac san pham tao hinh theo y
thich.

+ Noi 1én y tudng va tao ra cac san pham
tao hinh caa minh.




MT 114 : Bt tén cho céc san |+ Dat tén cho san pham tao hinh caa minh

114 . . .
pham tao hinh va cua ban da hoan thanh.

I1. PHAN PHOI THOI GIAN, DU KIEN CHU PE TRONG NAM HOQC

Chuong trinh thiét kéﬂ cho 35 tuan/nhém 16p, m(:)iO tuan 5 ngay, thue hién theo 9
— 10 chu dé¢ (tuy tung do tudi), ap dung theo tirng do tudi: nhom tré, Mam, Choi, La.
+ Nhom tré: 9 chu dé thuc hién 35 tuan
+Mam, Choi: 9 chii d¢ thyc hién 35 tuén
+ Khéi L4: 10 chii d€ thuc hién v6i 35 tuan

Trong qua trinh thuc hién chu dé cac khdi, 16p 16ng ghép nhitng ngay 1&, hoi,
cac su kién...cho phu hop.

Cac chu dé du kién cu thé nhu sau:

1. Chi dé véi nhém tré

Stt Tén chu dé S6 | Thoi gian tién hanh

1 | Chu dé: Bé vui dén truomg “Trung thu”
- Trudng, 16p hoc cua bé (2) 4
- C06 giao cua bé ‘ Tur 9/9- 04/10/2024
- Cac c0 bac trong truéng mam non

o | Chi dé: Bé va cdc ban “ 20/10”
- Bé biét nhiéu thr (2) 4 | Tu7/10-01/11/2024
- Bé va cac ban cua bé (2)

3 | Chii dé: Po choi ciia bé - NGVN 20/11
- Nhitng d6 choi quen thudc gan giii

- Nhitng d6 choi ¢ thé chuyén dong duoc | 4 | Tur 04/11- 29/11/2024
- P choi bé thich

- Db choi lap rap, xdy dung

4 | Chu dé: Cay va nhirng bong hoa dep
“long ghép 22/12”

- Bé yéu cay xanh Tu 02/12- 27/12/2024
- Vuon rau cua bé

- Cac loai hoa dang yéu

- Céc loai cu, qua bé thich

5 | Chi dé: Ngay tét va mua xuén
- Mua xuén cua bé Twr 30/12/2024-
- Cac loai hoa, qua ngay tét (2) 4 | 24/1/2025

- Bé 1am gi trong ngay tét
(Nghi tét Nguyén dén)

6 | Chi dé: Bé va nhitng ngudi thin yéu 3
“long ghép 22/12” Tu 10/02 — 28/02/2025




- Nhiing nguoi than yéu cua be
- b6 dung trong gia dinh bé (2)

Chu dé: Nhirng con vat dang yéu — 8/3
- Con vat nuoéi trong gia dinh (2)

- M6t sb con vat séng trong rimg

- Con vit song dudi nudc

Tu 03/3 - 28/3/2025

Chi dé: Bé thich di bang phwong tién
giao théng gi ?
- Bé duoc di béng cac loai xe nao?
- Bé biét gi vé duong thuy
- Bé nhén biét tau hoa, may bay

Tu 31/3- 25/4/2025

Chii dé: Mua hé — Bé 1én miu gido
- Thoi tiét mua he

- B¢ dugc lam gi trong mua he

- Trang phuc mua he

- Bé 1én mau gio

Tu 28/4- 23/5/2025

Dy kién khoi Nha tré:09 chi dé - xay dung 35 tuan

2. Chu dé v6i khéi mam

Stt

Tén chu de

SO tuan

Thoi gian tién hanh

Chii dé: Truong Mam Non
“ Trung Thu”
- Trudng Mam Non cua bé.
- Lép hoc cua bé.

Tu 9/9- 04/10/2024

Chi dé: Ban than “ 20/10”
- Toi 12 ai?
- Co thé cua toi.
- T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh

Tu 07/10 - 01/11/2024

Chui dé: Nghé nghiép “ 1ong ghép
20/11”
- M6t s6 nghé pho thong trong xa hoi
- Nghé san xuat
- Nghé truyén thong & dia phuong

Tu 04/11- 29/11/2024

Chu dé: Gia dinh “ 22/12”
- Gia dinh to1.
- Ng61 nha gia dinh 6.
- Nhu cau gia dinh.

Tu 2/12- 27/12/2024

Chi dé: TGTV “Tét nguyén dan”
- Cay xanh.
- Céc loai qua.
- Mot s6 loai hoa
- Mot s6 loai rau —Cu
(Nghi tét Nguyén ddn)

Twr 30/12 /2024-
24/01/2025




Chu dé: Pong vit xung quanh bé
- M6t s con vat nudi trong gia dinh.
- Pong vat sdng trong rimg.
- Pong vat sdng dudi nude.
- COn trang va chim

Tu 10/2 —07/3/2025

Chu dé: Giao thong( 8.3)
- Phuong tién giao thong.
- Luat 1€ giao thong.

Tu 10/3 - 04/4/2025

Chii dé: Nwéc va mot so6 HTTN.
- Nude.
- Hién tuong thoi ti€t va mua

Tu 7/4- 25/4/2025

Chii dé: Qué hwong dat nwéc
- Dat nude Viét Nam diéu ki
- Bac H6 kinh yéu
- Qué huong yéu quy

Tu 28/4- 23/5/2025

Dy kién khoi mam: 9 chi dé - xay dung 35 tuan

3. Chi dé véi khoi choi

Stt

Tén chu deé

SO tuan

Thoi gian tién hanh

Chi dé: Trwong Mam Non
“ Trung Thu”
- Truong Mam Non ciia bé.
- Lép hoc cua bé.

Tu 6/9- 29/9/2023

Chii dé: Truong Mam Non
“ Trung Thu”
- Trudng Mam Non cua bé.
- Lop hoc cua bé.

Tu 9/9- 04/10/2024

Chu dé: Ban than “ 20/10”
- T6i la ai?
- Co thé cua toi.
- T6i can gl dé 16n 1én va khoe manh

Tu 07/10 - 01/11/2024

Chu dé: Nghe nghiép “ 20/11”
- M6t so nghe pho thong trong xa hoi.
- Nghe san xuat
- Nghé truyén thong & dia phuong

Tu 04/11- 29/11/2024

Chi dé: Gia dinh “ 22/12”
- Gia dinh t6i.
- Ng6i nha gia dinh 6.
- Nhu cau gia dinh.

Tu 2/12- 27/12/2024

Chu dé: TGTV“ Tét nguyén dan”
- Cay xanh.
- Céc loai qua.

Tw 30/12 /2024-
24/01/2025




- Mot s6 loai hoa
- Mot s6 loai rau —Cu
(Nghi tét nguyén dan)

Chii dé: Pong vat xung quanh bé.
- M6t s con vat nudi trong gia dinh.
- Dong vat sdng trong rimg.
- Dong vat sdng dudi nude.
- COn trung va chim

Tu 10/2 —07/3/2025

Chu dé: Giao thong( 8.3)
- Phuong tién giao thong.
- Luat 1€ giao thong.

Tu 10/3 - 04/4/2025

Chi dé: Nwée va mot s6 HTTN.
- Nudec.
- Hién tugng thoi ti€t va mua

Tu 7/4- 25/4/2025

Chii dé: Qué hwong dat nwéc
- Pat nude Viét Nam diéu ki
- Bac Ho kinh yéu.
- Qué huong yéu quy.

Tu 28/4- 23/5/2025

4. Chu dé véi khoi 14

Stt

Tén chu deé

S6 tuan

Thoi gian thec hién

1

Chi dé: Trwong Mam Non
“ Trung Thu”
- Trudng Mam Non cua bé.
- Lop hoc cua bé.

Tu 9/9/2024- 27/9/2024

Chu dé: Ban than “20/10”
- Toi 13 ai?
- Co thé cua tdi.
- T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh

Tu 30/9- 18/10/2024

Chii dé: Nghé nghiép “20/11”

- M6t s6 nghé pho thong trong x4
hoi.

- Nghé san xuét

- Nghé dich vu

- Nghé truyén thong & dia phuong

Tu 21/10 -15/11/2024

Chi dé: Gia dinh
- Gia dinh to1.
- Ho hang gia dinh
- Ng61 nha gia dinh 6.
- Nhu cau gia dinh.

Tu 18/11-13/12/2024

Chu dé: Pong vit xung quanh bé.
- Mot s6 con vat nudi trong gia dinh.
- Pong vat sdng trong rimg.
- Pong vat sdng dudi nude.

T 16/12/2024-
10/01/2025




- Chim - Con trung

Chii dé: TGTV“ Tét nguyén dan”
6 - Cay xanh.

- Céy luong thuc. T 13/1- 21/2/2025
- Mot sb loai rau, cu 4
- Hoa

- Qua

(Nghi tét Neuyén ddn)
7 | Chi dé: Giao thong

- Phuong tién giao thong. 4 Tu 24/2- 21/3/2025
- Luat 1€ giao thong.

8 | Chi dé: Nwéc va mot s6 HTTN.
- Nudc. Tir 24/3- 11/4/2025
- Hién tuong thoi tiét.
- Mua he

9 | Chi dé: Qué hwong dat nuée “Long
ahép 30/4; 1/5”

- Dat nude Viét Nam diéu ki 4 Tur 14/4- 9/5/2025
- Qué huong yéu quy.
- Bac Hb kinh yéu.
10 | Chii dé: Trudng tiéu hoc
- Bé biét gi vé trudng tiéu hoc 2 | T 12/5- 23/5/2025

- Bé chuan bi vao 16p mot

Du kién khoi La: 10 chi dé - xAy dung 35 tuin

I11. Ché a9 sinh hoat hang ngay

Ché d6 sinh hoat hang ngay 13 su phan bo thoi gian va cac hoat dong trong
ngay, cu thé nhu sau:

THOI GIAN NOI DUNG GHI CHU
6h45 - 8h00 Pon tré, choi, thé duc sang
8h20 - 9h00 Choi, hoat dong ngoai troi
Tuy tinh hinh
9h00 - 9h40 Hoat dong hoc thuc té c6 thé
thay doi diéu
9h40 - 10h30 Choi, hoat dong & cac goc chinh thoi gian
cho phu hop
10h30 - 11h30 V¢ sinh, an trua Vi tirng nhém
16p
11h30 - 13h50 Ngu

13h50 - 14h50 V¢ sinh, an bira phu




Choi, hoat dong theo y thich
14h50 - 16h00 .
Neéu guong cudi ngay

16h00 - 17h00 Chuén bj ra vé va tré tré

Trén ddy 1a K& hoach chim soc, gido duc trong nim hoc 2024 — 2025 cua
Truong mam non Hoa Clc. Trong qua trinh thyc hié¢n tuy thudce vao tinh hinh cu thé,
chuyén mon nha truong s& bd sung va diéu chinh cho phu hop. Céac khéi 16p bam sat
ké hoach nay dé xay dung ké hoach cho nhém 16p minh phu trach, phi hop véi tinh
hinh thyc té ctia nhom 16p.

Noi nhén: DUYET CUA HIEU TRUONG  NGUOI LAP KE HOACH
- Hiéu truong (P/d);

- Cac khdi 16p (t/h);

- Luu HSCM.

Nguyén Thi Thanh Hug



